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Kedves Olvasd!

A Self-Realization Fellowship e kis imakdonyvével arra sze-
retnélek meginvitdlni, hogy az ima dinamikus erejével szolgald
embertdrsaidat.

Az ujsdgokban naponta 1ijabbndl 1ijabb betegségrél és ka-
tasztréfardl, vagy a vildgot a hdborii felé sodré éppen esedé-
kes nemzetkozi valsagrdl olvasva, a legtobb embert mélységes
bizonytalansdg tolt el sajdt és szeretettei élete irdnt. Arra a
pontra jutottunk, hogy sokan igy toprengenek: ,Bizhatok-e bdr-
miben is ezen a vildgon? Mit tehetek azért, hogy az onmagam,
és az emberiség békéjét és biztonsdagadt fenyegetd veszélyekkel
szembeszdlljak?”

Mindannyiunkat mélyen érintenek ezek a kérdések - de van
megoldds a sziviinket nyugtalanité problémdkra. Az emberiséget
kinzo fizikai és érzelmi kiegyensiilyozattlansdagnak, és a népek
tarsadalmi és nemzetkozi viszdlyainak egyetlen oka az, hogy
helytelen gondolataik és cselekedeteik révén elvagtik magukat
az isteni forrds erejétdl és alddsatol.

Napjainkban még sziikségszertibbé vdlt, mint valaha, hogy
ellensuilyozzuk ezeket a negativ tényezdket. Ha a nyughatatlan
foldi létnél tobbre toreksziink, akkor meg kell vjitanunk az Isteni
Forrdssal valo kapcsolatunkat. A Self-Realization Fellowship
Vildgméretii Imakore ezt a célt tolti be. Es ezért siirgetlek arra,
hogy vedd alaposan fontoléra e kis konyv iizenetét, amely leirja,
hogy hogyan tud minden férfi, né és gyermek — bérszinétol és
vallasatol fiiggetleniil - hatékonyan munkalkodni énmaga és
szeretettei gyogyitdsdn és biztonsdgdn. Az ima erejére -a mind-
nydjunkban megtaldlhato korldtlan Isteni hatalomra- 6szponto-
sitott személyes torekvéseddel sokat tehetsz azért, hogy dsszhan-
got hozz a vilag zaklatott népei kozé.



Reméljiik, hogy csatlakozni fogsz ehhez az egész vildgot dt-
fogo imakorhoz, mely dltal férfiak és nék a vildg minden részén
egyre inkdbb raébredhetnek a benniik lévé Isteni erére, ami
aztan békeként és az emberek kozotti dsszetartozdsként nyilvd-
nulhat meg a benniinket koriilvevd vildgban.

Istenben bardtod,

/\2/@74/)’2977»

Sri Daya Mata
A Self-Realization Fellowship' harmadik elnoke

1 Sz6 szerinti forditasban: Onvaléra Ebredés Tarsasdga. Paramahansza Joga-
nanda a Self-Realization Fellowship név jelentését a kovetkez6képpen magyarazza:
LIstennel valé egység az Onvaléra Ebredésen keresztiil, és bardtsidg minden igazsagke-
resd lélekkel”



Az erdteljes és mély imddsdg feltétleniil meghallgatdsra taldl
Istennél....Az ima tudomanyos alkalmazdsaval a spiritudlis
eshetdségekbe vetett kétkedd hitiink a tapasztalatok legtelje-
sebb betoltésévé vilhat.
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Az emberek tobbsége az események folyamdt természetes-
nek és elkeriilhetetlennek tekinti. Ha tudndk, milyen gyoke-
res vdltozds lehetséges az imddsdg dltal.
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Isten minden anydk Anyja, minden atydk Atyja, a minden
bardt mogott meghiizédo Egyetlen Bardt. Ha mindig ugy
gondolsz Rd, mint hozzdd legkozelebb dllora, akkor életed
sok csodaval fog betelni.

Paramahansza Jogananda



Lstenaza szeretet, mely a vilagegyetemet fenntartja; a teremtett
vilagot athato élet és hatalom 6cednja. Az imadsag tudomanyos
alkalmazasaval tudatosan rahangolhatjuk magunkat erre a
végtelen erdre, gyogyulast hozva a testbe, elmébe és lélekbe. Az
ebben a kis konyvecskében leirt modszereket és alapelveket val-
lasi hovatartozastdl fiiggetleniil barki alkalmazhatja, mert nem
dogmadkon és hiedelmeken, hanem az egyetemes térvények
alkalmazasan alapulnak.

Az ima ereje

Hitetlen Tamasok az imddkozast a kivansagok kifejezé-
sének kodos és hatastalan gyakorlatanak tartjak. Az embe-
rek legtobbszor csak végso kétségbeesésiikben fordulnak az
imahoz, amikor mar minden egyéb megoldas kutba esett. De
Paramahansza Jogananda azt tanitotta, hogy a val6di ima tu-
domanyos, a teremtést iranyit6 pontos torvényeken alapul, és
napi gyakorlasa elengedhetetlen a kiegyensulyozott élethez.
Elmagyarazta, hogy fizikai testiink és az anyagi vilag, amely-
ben éliink, lathatatlan energia mintak 6sszestirtisodésébdl
alakul ki. Ez az energia viszont a gondolat igen finom rezgést
tervrajzanak kifejez6dése, mely az energia és anyag minden
megjelenési formajat iranyitja. A teljes teremtett vilag Isten
altal el6szor eszmeként vagy képzet-formaként keletkezett.
Azutan az Isteni Tudat akarat erejével a gondolat-formakat
fénnyé és energiava, végezetiil pedig stirti rezgésii anyagga
tomoritette.

Isten képmasara teremtett emberi lényként kiilonboziink
a teremtés alacsonyabb formaitdl: szabadsagukban all ugyan
azon gondolati, és energia er6k hasznalata. A szokdsszeriien
elgondolt gondolatainkkal és véghez vitt cselekedeteinkkel mi
magunk teremtjiik meg az életiink alakuldsat meghatdrozoé



koriilményeket. A tudomanyos ima ezen igazsag megérté-
sén, és a teremtés univerzalis erdinek alkalmazasan alapul.
Isten egészség, harmonia és tokéletesség gondolat-mintaira
hangolddva, az akaraterd lehivja azt az energiat, melynek
segitségével azokat a mintakat létre hozzuk.

Az imadsag az a tudomany, mellyel az emberi elmét
és akaratot az Isteni Tudatra és akaratra hangolhatjuk. Az
imadsagon keresztiil szeretetteljes és személyes kapcsolatot
alakitunk ki Istennel, ahol az O valasza nem marad el. Para-
mahansza Jégananda onéletrajzaban ezt olvassuk:

“Az Ur mindenkinek vélaszol és mindenkiért dolgozik. Az
ember csak ritkdn veszi észre, hogy Isten milyen gyakran
valaszol imaira. O nem kivételez, hanem mindenkit meg-
hallgat, aki észintén kozeledik Hozza. Gyermekei fenn-
tartasok nélkiil bizhatnak Mindenhat6 Atyjuknak szeretd
kedvességében”

Isten végtelen erejének tiirelmes és kitartd alkalmazasa-
val, az O szeretete és segitsége altal, mi is megteremthetjiik
azokat a koriilményeket, amire vagyunk, megoldhatjuk a
problémakat és eloszlathatjuk a betegségeket — nem csak
sajatunkét, de masokét is.

A gydgyito6 energia masoknak valé atadasa

Hogyan befolyasolja imank masok életét? Ugyan ugy
felemeli, ahogy a sajatunkat is: az egészség, siker és az isteni
segitség pozitiv mintdinak a tudatba vald beiiltetése altal.
Paramahansza Jégananda ezt irta:

“A nyugtalansag ‘statikus hattérzajanak’ zavar6 hatdsai
aldl felszabadult emberi elme képessé valik egy bonyo-
lult radid-szerkezet dsszes funkcidinak betoltésére; arra,
hogy gondolat adé és vevoként miikodjon, és kisztrje a
nemkivantos gondolatokat. Ahogy egy radiéadé allomas
sugarzasanak erdsségét az altala felvett elektromos aram
mennyisége hatdrozza meg, ugyanugy az emberi radio6



hatékonyséaga is az egyes ember akaraterejének nagysagatol

fugg”

A megvilagosodott mesterek?, akik tokéletesen rahan-
goltak akaratukat Isten akaratara, elméjiikon keresztiil at
tudjak adni azt az isteni er6t, amely a testnek, az elmének és a
léleknek azonnali gyégyulast hoz. Paramahansza Jégananda
irasai és tanitasai bévelkednek az ilyen gydgyitasokrdl szolo
példakban. Elmondta, hogy bar csodanak tiinik, az isteni
gyogyulasok a teremtés egyetemes torvényei beteljestilésének
tudomanyos kovetkezményei. Ezek a Megvilagosodottak
ugyan azt a folyamatot kovetik, amely a Vilagegyetemben
minden létezd kialakulasat eredményezte; megfelel6 akarat-
erd és energia segitségével tovabbitjak az isteni tokéletesség
gondolat-mintait masok elméjébe és testébe.

Mindazok, akik ezen alapelvek szerint imadkoznak,
latni fogjék iméjuk kézzel foghat6 hatését. Es jollehet a mi
egyéni er6nk nem ér fel egy mesterével, de amikor ezrek
imdja egyesiil, az igy létrehozott béke és isteni gydgyulas
rezgésének ereje felbecsiilhetetlen értéki a kivant hatas meg-
valdsitasaban. E végbdl hozta Paramahansza Jégananda létre
a Self-Realization Fellowship Ima Tanacsot és a Vilagméretd
Imakort.

Az Emberiségnek nyujtott legfelsébb szolgalat

Spiritudlisan érzékeny emberek masok szenvedését
o6nmagukon érzik. Zaklatott vilagunkban, ahol emberek
ezreit pusztit a haboru, szegénység, betegség, nyugtalansag,
a cél nélkili élet, a szimpatiaval biré férfiak és nék termé-
szetszeriileg mély aggodalmat éreznek a mas nemzetekben
¢l6 testvéreik joléte irant. Ezek az emberek gyakran igy

2 Azok, akik az onfejlesztés legmagasabb fokat elérve raébredtek a mindeniitt jelenlévé
Lélekkel valé azonossagukra.



gondolkodnak: ,,mit tehetek azért, hogy enyhitsem a vilag
problémait?”

Paramahansza Jégananda egyértelmi valasza igy szolt:
~Egyediil a spiritualis tudat-Isten jelenlétének 6nmagunkban
és minden mas él6lényben val6 felismerése-mentheti meg a
vilagot. Enélkiil nem latok esélyt a békére. ,Kezdd magadon!
Ne vesztegesd az id6t! Az a dolgod, hogy feladatod betéltve
Isten orszagat megteremtsd a f6ldon.”

Ebredj rd 6nmagadban Isten jelenlétére és szeretetére, és
sugarozd ezt a kiilsé vilagba. A torténelem soran a nagy mes-
terek és szentek azt tanitottak, hogy ez az egyetlen gyakorlati
megoldas az emberiség problémaira, mert tudatallapotunk és
a vilag allapota dinamikusan dsszefiigg. Amikor az emberek
»politikai’, ,tarsadalmi” vagy ,nemzetkozi” problémakrol
beszélnek, legtobbszor nem jonnek ra arra, hogy ezek az
allapotok nem masok, mint egyének milliéinak felhalmozott
gondolatai és cselekedetei. Igy tehét a vilag viszonyok meg-
valtoztatasanak egyetlen mddja 6nmagunk megvaltoztatasa.
Paramahansza Jégananda ezt mondta:

»A természetben bekovetkezo hirtelen kataklizmak, ame-
lyek pusztitasokat és tomeges balesetet okoznak nem ,,Isten
csapasai”. Ezek a csapasok az emberek gondolatainak és
cselekedeteinek eredményei. Ott, ahol a j6 és a gonosz
kozti rezgés egyensulya megbomlik a vildgban, és a karos
rezgések felhamozodnak az ember helytelen gondolkodasa
és helytelen cselekedetei kovetkezményeként, ott pusztulast
lathatunk....”

“A habortk nem a végzetes isteni tevékenység, hanem
az anyagi 6nzés kovetkezményei. Amikor az anyagiassag
tulsulyba keriil az ember tudataban, akkor megfoghatat-
lan negativ energia sugdrzik ki, melyek felhalmozodasa a
természet elektromos egyenstlyat megzavarva foldrengést,
aradast és egyéb katasztrofdkat okoz.”

10
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Az ember elérkezett a torténelem azon kriti-
kus pontjara, amikor Istenhez kell fordulnia, hogy
elkeriilje sajat hibas gondolkoddsdnak kovetkez-
ményeit. Imddkoznunk kell, nem csak néha-
nyunknak hanem mindnydjunknak. Egyszeriien,
odaaddan és Oszintén, és egyre nagyobb erdvel kell
imddkoznunk, ahogy hitiink ereje novekszik.

Vildgunk vezetdit formdba kell hoznunk azdl-
tal, hogy kérjiik az Isteni Szentlelket ereszkedjen le
sziviikre és elméjiikre. Isten segitségét kérve hozzuk
formdba onmagunkat és kivétel nélkiil mindenkit,
hogy életmodunkkal elésegitsiik a békét.

Sziinet nélkiil kell imddkoznunk a templomok-
ban, otthonainkban, vonaton, titkozben az auténk-
ban és munkahelyeinken. Most mindenki szdmit.
Minden ember sajdt képessége, amellyel isteni
segitséget keres, fontos ldncszem a harménia és béke
aranylancdn.

Az ima a gondoskodé lelkek szeretetének dina-
mikus megnyilvanuldsa, amely sordn Isten segitségét
kérik az emberért. Imdiddal és cselekedeteid meg-
szentelésével segithetsz megvdltoztatni a vildgot.

Dag Hammarskjold
Az Egyesiilt Nemzetek Szervezeténk
Kozpontjaban 1évé Meditacios terem felavatasakor.

11




Az Isten-kapcsolat egyéni és
nemzetkozi gyogyulast hoz

Paramahanszacska azonban kiemelte, hogy az 6nzés,
kapzsisag és gytlolet okozta negativ rezgések melyek az
egyéneknek betegséget és boldogtalansigot, a nemzeteknek
pedig haborut és természeti csapast okoznak legy6zhetdek,
ha elegendé férfi és n6 fordul Istenhez meditacié és ima
altal. Amikor valtoztatunk magunkon azaltal, hogy a spiritu-
alis torvények szerint éliink, és gyakoroljuk az Istennel valo
lelki kozosséget, akkor automatikusan a béke és harmoénia
hullamait fogjuk kisugarozni. Ezaltal sokat tehetiink majd
azért, hogy a kiegyensulyozatlan élet negativ hatasainak ellen

tegyiink.

Igy Isten gyogyitd erejének kozvetitéjeként a mésokeért
mondott ima az egyik legfelsdbb szolgalat, amit nydjthatunk.
Anyagi adomanyok, szocidlis joléti szolgalatok és a segélyek
egyéb formai hasznosak és sziikségesek masok szenvedésé-
nek enyhitésére, de a tudomanyos ima a vilag szenvedésének
kivalto okara csap le: az emberiség téves gondolat-mintajara.

A Vilagméret(i Imakorben valo részvétel dltal, mindany-
nyian a lehetd leghatékonyabb moédon segithetiink abban,
hogy tartds békét és gyogyulast hozzunk a vilagnak és segit-

ségre szorulo szeretetteinknek.

Az Ima Vilagméretii Kore

Paramahansza Jégananda nagy szolgélatot tett az em-
beriségnek azaltal, hogy imadkozott a vilag, és az emberek
testi, mentalis, és lelki szenvedésének gyogyulasaért. Min-
den reggel elmélytilt meditacioban Isten aldasat kérte min-
denkire, aki segitségért folyamodott, és gyogyitod energiat
kiildott nekik egy egyszer(i, de rendkiviil hatékony technika

12



Az Egyesiilt Allamok Indiai Nagykévete, Dr Binay Ranjan Sen, Paramahansza
Joganandaval a Self-Realization Fellowship Nemzetkozi Kozpontjaban. Los
Angeles, 1952.

Sen nagykovet késébb a kovetkez6t mondta:

“Ha napjainkban létezne egy olyan ember az Egyesiilt Nemzetek Szervezeté-
ben, mint amilyen Paramahansza Jégananda, akkor a vilag biztosan jobb hely
lenne, mint amilyen”

végrehajtasaval (leirdsa a 18. oldalon taldlhato). Id6vel Para-
mahansza Jogananda felkérte a Self-Realization rend 6sszes
szerzetesét és szerzetes nojét, hogy csatlakozzanak hozza ab-
ban a torekvésében, miszerint imadsagon keresztiil szolgaljak
a vilagot. Igy sziiletett meg a Self-Realization Fellowship
Imatandcsa.

A Paramahansza Jégananda spiritualis jogutddai altal
vezetett Imatanacs megszakitas nélkiil folytatta munkajat az
évek soran. A testiilet minden reggel és este meditacioba mé-
lyiilve imadkozik masokért, majd végrehajtja a Paramahansza
Jogananda altal tanitott és gyakorolt gyogyitd technikat. A

13



Paramahansza Jogananda és Mahatma Gandhi
Wardha, India, 1935

Sri Jogananda Gandhi tizenetét olvassa (hétfénként a Mahatma csend-napot
tartott). Jégananda masnap Gandhi kérésére a Krija-joga tudomanyara oktatja
6t.

Self-Realization Fellowhsiphez intézett szamtalan levél azok-
tol, akik segitséget kértek és kaptak, Isten korlatlan hatalma-
rdl tantskodik, melyet az Imatandcs hatékonyan iranyit az
emberekhez azok testi, elmebeli és lelki gyogyulasara.
Paramahansza Jégananda kifejezte azt a kivansagat,
hogy az Imatanacs gyogyité munkajat a Self-Realization
Fellowship tagjainak és baratainak imai egészitse ki min-
den orszagban, létrehozva az egyiittérz6 szivek spiritualis

14



egyesiiletét- az ima vilagméret(i korét. A Vilagméret(i Imakor
megalakuldsa 6ta a résztvevok dltal, a vilag minden tajarol
felkinalt imak hozzajarultak az isteni eré névekvé aradatanak
megteremtéséhez, amely harmoniaval, j6 akarattal és békével
veszi koriil a Foldet.

Reméljiik, hogy imaid lélekerejével segitesz megerdsiteni
ezt a gyogyito aradatot. Heti ima-szolgalatokat tartanak a
Self-Realization Fellowship templomaiban, kézpontjaiban és
meditacids csoportjaiban. Ha nem tudsz részt venni ezeken
az Istentiszteleteken, vagy mas vallasi agazat kovetdje vagy,
akkor otthonodban magan-szertartast tudsz tartani (utasitast
lasd a 21. oldalon). Mint kordbban emlitettiik, az ima és a
gyogyitas ebben a flizetben leirt alapelvei vallasi hovatarto-
zastol fliggetlentil barki szamara alkalmazhatéak. Ameny-
nyiben részt kivansz venni a Self-Realization Fellowship
Vilagmeéret(i Imakorében, akkor a fiizet végén talalsz egy

regisztracids tirlapot.

Ima kérése

Barkinek moédjaban all, hogy sajat vagy mas részére
imadsagot kérjen a név megaddsaval weboldalunkon, le-
vélben, telefonon vagy faxon. Az Imatanacs tagjai minden
kérésnek azonnali, szeretetteljes figyelmet szentelnek. Azok,
akiknek a neve be lett nyujtva, kiilonleges reggeli és esti
gyogyito szolgalatban részesiilnek harom hoénapon keresz-
tiil. Személyesen nem kell jelen lenniiik az imadsagon, hogy
részesiiljenek annak gyogyito erejébol.

Az ima kéréseket szigoruan bizalmasan kezeljiik. A
probléma leirasat nem kell mellékelni, csak ha akarjuk. Az
Imatandcs és a Vilagméret(i Imakor munkajahoz nem kell
mas, mint annak a személynek a neve, akinek a gyégyulasat

15



Gandhi Vilag Béke Emlékmiive a
Self-Realization Fellowship Lake Shrine-nal (Tavi Kegyhelynél)

A Self-Realization Fellowship kaliforniai Pacific Palisad-ban taldlhaté Tavi
Kegyhelyében helyezték el Mahatma Gandhi hamvainak egy részét, melyet egy
neves Ujsagiro és kiado kildott Paramahansza Joganandénak, aki ismerte a két
kivalo ember kozotti spiritualis koteléket.

»A tudoésok azt dllitjk, hogy a bolygonkat alkoté atomok
kozotti kohézios erd jelenléte nélkiil planétank darabokra hul-
lana és mi megsziinnénk létezni. Es ahogyan a vak anyagot
dsszetartja egy erd, ugy az élt is, és ennek az erének a neve:
Szeretet. Ott van az apa és a fiu kozott, a fitestvér és a lany-
testvér kozott, a bardtok kozott. De meg kell tanuljuk hogyan
haszndljuk ezt a minden él6t dthato erét, aminek haszndlata
elvezet Isten ismeretéhez.”

oo o

»Egyetlen erdfeszités sem teljes ima nélkiil, annak hatdrozott
felismerése nélkiil, hogy a legjobb emberi torekvés sem ér semmit,
ha nincs mogotte Isten dlddsa.”

Mahatma Gandhi
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kivanjuk. Amennyiben az egyén problémajanak részletei
ismertek az Imakor tagjai kozott, akkor a tagok tartézkod-
janak annak megtargyaldsatol. Ellenkezo esetben a negativ
mentalis asszociaciok gyengithetik az ima erejét. Inkabb arra
biztassuk a csoporttagokat, hogy kizardlag Isten gyogyito
erejére és a tokéletes allapotra koncentraljank, ezzel lecse-
rélve a diszharmoénikus allapotot.

Az Imaszolgalat
(Idétartam: 15-20 perc)

A kovetkezd oldalakon felvazolt imaszolgalatot vilag-
szerte alkalmazzak a Self-Realizaton Fellowship szerzetesi
kozosségeiben, templomaiban és meditacids csoportjaiban.
A tudomadnyos imadsag két alapveto aspektusat helyezi hasz-
nalatba: a gondolatot és az energiat. E16szor a tokéletességrol
és az Isteni segitségre valé egybehangolddasrdl szdlé gon-
dolatokat sugarozzuk a bajban lévéknek. Ezutan a Parama-
hansza Jogananda 4ltal tanitott technika végrehajtasa révén

gyogyito energia jut el a segitségre szorulokhoz.
1. Nyit6 ima
2. Valaszthato: rovid inspiralé olvasmany Paramahansza

Jégananda irdsaibdl és/vagy valogatds a Kozmikus
Enekekbdl.

3. Rovid meditacié. Hangold gondolataid Isten gyogyitd
jelenlétére a Self-Realization Fellowship leckékben ta-
nitott technikakat alkalmazva (ha tudod a technika-
kat). Ezutdn lelkileg mélyen imadkozz azokért, akik
az Imatanacs segitségét kérték. Ezenkiviil konkrétan
imadkozhatsz szeretetteidért vagy isteni segitségért sajat
nehézségeid lekiizdéséhez.
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Figyelmed a szemoldokok kozotti pontra® dsszponto-
sitva idézd fel Isten vibralo fényét. Erezd, hogy a min-
denhat6 Isteni Tudat az, amely a koncentralt gyogyito
rezgések sugarait kiildi Harmadik Szemeden keresztiil
mindazoknak, akik imat kértek. Lehet, hogy békességet,
és bizsergd vagy huzo érzést tapasztalsz a szemoldokok
kozotti ponton. Mindenesetre kétségteleniil tudd, hogy
Isten gydgyito ereje megalldja azokat, akikért imadkozol.

4. Valszthato: A meditacios idszakot kovetéen kivansag
szerint egy rovid megerdsités is hasznélhaté6. (Utmutatds
Paramahansza Jogananda: Tudomdnyos Gyogyito Me-
gerdsitések cimii konyvének 5. fejezetében talalhato.)

5. Kovesd a Paramahansza Jégananda altal tanitott gyo-
gyit6 technikat (a kévetkezd oldalakon vazoljuk).

6. Zardima a vilag békéjéért.

A Paramahansza Jogananda altal
tanitott gyogyito technika

A modern tudomany kimutatta, hogy az univerzumban
minden energiabdl all, és hogy a szilard anyagok, folyadékok,
gazok, a hang és fény kozotti latszolagos eltérés pusztan kii-
16nb6z6 rezgésszamuknak tulajdonithaté. Hasonloképpen, a
vilag nagy vallasai kijelentik, hogy minden teremtett dolog az
Aum’ vagy Amen, az Ige vagy a Szentlélek kozmikus rezgést

3 A koncentraci6 és az akarat kozpontja a testben, amelyet gyakran az intuicié “Har-
madik szemének” neveznek; a magasabb tudatéllapot kapuja. Jézus a Harmadik szemen
keresztiil észlelhetd isteni fényre utalt, amikor ezt mondta: ,Ha azért a te szemed
tiszta, a te egész tested vilagos lesz” — Maté 6:22

4 Szanszkrit sz6t6 vagy alap-hang, amely az istenségnek azt az aspektusat jel6li, amely
megteremti és fenntartja az egész teremtést; kozmikus rezgés. A Védakban szerepld
Aum a Tibetiek szent szava, Hum lett, a muszlimoknal Amin, az egyiptomiaknal, goro-
g6knél, rémaiaknal, zsid6knél és keresztényeknél Amen. Az Aummal a Self-Realization
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energidjabdl ered. , Kezdetben vala az Ige, és az Ige vala az
Istennél, és Isten vala az Ige...Minden O 4ltala lett, és nala
nélkiill semmi sem lett, a mi lett” -Janos I-1-3.

»Az Amen a hiiséges és igaz tantl, Isten teremtésének
kut feje” - Jelenések 3:14. Ahogy a jaré motor rezgése hangot
hoz létre, igy az Aum (Om) mindeniitt jelenlévé hangja is
hten tanuskodik a Kozmikus Motor mitikodésérdl, amely a
rezgési energian keresztiil fenntartja az életet és a teremtés
minden részecskéjét.

Figyelmiink &sszpontositasaval és akaraterénkkel tuda-
tosan novelhetjiik testiinkben a kozmikus energia ellatast. Ez
az energia barmely testrészbe iranyithato, vagy az ujjbegyek
érzékeny antennajan keresztiil ujbdl szabadon engedhetjiik
a térbe, hogy gyogyitd eréként aramljon azokhoz, akiknek
szliksége van ra. Az energia akkor is eljut hozzajuk, ha ezek
az emberek tobb ezer kilométerre vannak. A rendkiviili Aum
rezgésen keresztiil kozvetlen kapcsolatba léphetiink Isten
mindeniitt jelenlévo tudataval, ott ahol a tér és id6 illuzidja
megsziinik. Igy azonnali kapcsolat van a részoruldk nyilt
kérése és az itt leirt mddszerrel masokért imadkozdk altal
kibocsatott koncentralt energia kozott.

Fellowship meditacids technikai gyakorlasaval lehet kapcsolatba lépni. Ez a boldogitd
kozosség a lathatatlan Isteni Erdvel (a ,Vigasztaldval, amely a Szentlélek” - Janos 14:26)
az imddsag valodi tudomanyos alapja.
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(Allva végezziik)

1. Lehunyt szemmel igy imadkozzunk:

»Mennyei Atyank, Te mindeniitt jelen vagy, Te ott vagy
minden gyermekedben, tard fel gyogyitd jelenléted
testiinkben.” Szemiinket tovabbra is tartsuk lehunyva,
dorzsoljiik 0ssze tenyereinket tiz-husz masodpercig.
(Ez a gyakorlat a kovetkezd bekezdésben leirttal egyiitt
kiilondsen hatékony az energia dsszegytjtésére és érzé-
kelésére a kezekben.) Ugyanakkor mélyen koncentral-
junk a medulla oblongatan® keresztiil testiinkbe, majd
a kezeinkbe és labainkba araml6 kozmikus energiara.
Karjainkban és kezeinkben meleget és bizsergést érziink
majd, ahogy a gyogyitd energia ott dsszegytilik. Ne le-
gytink gorcsosek, testiink tartsuk mindig lazan. Ezutan
kinyujtott karjainkat emeljitk a homlokkal egy magas-
sagba és kantaljuk az Aum (Om) hangot. Az Aum hang
kantalasaval egyidoben folyamatosan eressziik le kinyuj-
tott karjainkat amig azok az oldalunkat érintik. Ek6zben

5 A joga értekezések kifejtik, hogy a kozmikus energia elsédlegesen az agyalapnal
(6reglyuk (A fordito)) talalhaté medulla oblongatan keresztiil 1ép be a testbe. A Szent-
irasok a medullat ,Isten szdjaként’, a kozmikus rezgé energiat pedig ,Ige” vagy Aum-
ként emlitik. Jézus kijelentette: ,Nem csak kenyérrel él az ember, (anyagi energiafor-
rasokkal - taplalékkal, vizzel és oxigénnel), hanem minden Igével, a mely Istennek
szajabodl szarmazik?” - Maté 4:4

Ezt az elvet szemlélhette Paramahansza Jégananda amikor a testet az auté akkumulato-
réhoz hasonlitotta. Az akkumuldtor élettartalma csak részben figg a kiviilrél bevitt ké-
miai anyagoktol és desztillalt viztdl; az auté generdtoranak vibrald elektromos aramadra
is sziikség van ahhoz, hogy felt6lt6djon, és képes legyen a kémiai anyagokbdl ujabb
energiat termelni. Az autd lemeriilt akkumulatorat nem lehet kémia anyagok hozzaada-
séval feltSlteni, Gjrainditisiahoz elektromos toltésre van sziikség. Hasonloképpen, a ha-
lott testet nem lehet Gjraéleszteni ugy, hogy a gyomrot feltoltjiik taplalékkal, a tid6t
pedig levegdvel. Ahhoz, hogy ezek a kémiai anyagok energiava alakuljanak, a testnek
vibrald élet aramra (,,Igére”) van sziiksége, amely a medulla oblongatan (,,Isten Szajan”)
keresztiil aramlik a test részeibe. Ezt az életerdt az akaraterd vonja be a medullaba a kor-
nyez6 kozmikus energiabol.
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képzeljiik el, vagy tudatunkkal érezziik ahogy a gyogyito
energia kezeinkbdl a gydgyitasra szorulokhoz aramlik.

Imadkozzunk: “Mennyei Atyank, Te mindeniitt jelen
vagy, Te ott vagy minden gyermekedben, tard fel gyod-
gyitd jelenléted elménkben.” Forgassuk gyorsan egymas
koriil kezeinket (eldre felé iranyulé mozgassal). Kezeink
hamarosan megtelnek kozmikus energiaval. Koncentral-
junk a medulla oblongatan keresztiil kezeinkbe aramlé
kozmikus energiara. Tiz-husz masodpercig folyamato-
san forgassuk kezeinket egymas koriil. Majd kinyujtott
karjainkat emeljiik a homlok magassagaba és kantaljuk
az Aum (Om) hangot. Lassan eressziik le kinytjtott kar-
jainkat mialatt vizualizaljuk ahogy a gydgyit6 energia
kezeinkbdl ahhoz aramlik, akiért imadkozunk.

Imadkozzunk: “Mennyei Atyank, Te mindeniitt jelen
vagy, Te ott vagy minden gyermekedben, tard fel gyo-
gyitd jelenléted lelkiinkben.” (Ismételjik meg a kezek
Osszedorzsolésének és az Aum kantalasanak technikéjat
az 1-es pontban leirtak szerint.)

Kezeinket felemelve még egyszer kantaljuk el az Aum-ot,
a béke és harmonia gyogyito rezgéseit kiildve az egész
vilagnak.

Imaszolgalat végzése otthonunkban

Azok, akik nem tudnak egy ima csoporthoz csatlakozni,

magan vagy csaladi imaszolgalatot végezhetnek otthon a fent
vazolt formaban. Az imaszolgalat a szokdsos reggeli vagy esti
meditacid részévé tehetd.’ Sok csalad azt tapasztalja, hogy

6 Ha mod van ra, célszerl az ima szolgélatot a szokdsosan erre a célra hasznalt
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amikor masokkal dsszejonnek, - akar meghivott barataikkal,
vagy laké kozosségiik tagjaival- hogy masokért vagy a vilag
békéjéért imadkozzanak, akkor az nagyban hozzdjarul a sze-
retet és a harmonia szellemének 1étrejéttéhez otthonukban és
tagabb kozosségiikben.

A sikeres ima kulcsa

Az emberek néha azt kérdezik: ,Mi a masokért valo
imadkozas legjobb modja?” Sri Daya Mata ezt mondta errdl:

»Masokért imadkozni helyes és jo...mindenekel6tt azt kell
kérni, hogy akiért imadkozunk fogékony legyen Istenre,
és ezaltal a Mennyei Gyogyitotol kozvetlen kapja meg a
testi, elmebeli és spiritudlis segitséget. Ez minden imad-
sag alapja. Isten aldasa mindig jelen van, de az arra vald
fogékonysag hianyzik. Az imddsag fokozza a befogadé
képességet.

Amikor masok vagy a sajat gyogyulasunkat megerdsité-
sekkel alatdmasztjuk, akkor jelenitsiik meg, ahogy Isten
hatalmas gyogyité erejének fehér fénye koriilvesz benniin-
ket, vagy azt akiért imadkozunk. Erezziik, ahogy minden
betegség és hianyossag elparolog. Minden felemel6 gon-
dolat, amit elgondolunk, minden ima, amit kimondunk,
minden jo6 cselekedet, amit megtesziink Isten hatalmaval
van atitatva. Minél erdsebbé valik a hitiink, anndl jobban
meg tudjuk ezt az erdt jeleniteni, és Isten irant érzett sze-
retetiink is annal mélyebbé valik”

A Self-Realization Fellowship tanitasain keresztiil Pa-
ramahansza Jégananda utasitasai 1épésrél lépésre vezetnek
benniinket arra, hogy raébredjiink Isten benniink lakozd je-
lenlétére a tudomanyos figyelem-osszpontositas és meditacié
gyakorlata altal. Jogananda mélységesen vagyott arra, hogy
azok, akik ezeket a modszereket alkalmazzak, a sajat tudatuk
kiterjesztése altal szolgaljak embertarsaikat és a mindenkiben

helységben vagy lakrészben lebonyolitani, mert igy kénnyebben tudjuk szeretet teljes
figyelmiinket Istenre dsszpontositani.
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»Szeretet teljes imaik csodat tettek...gyorsan gydgyulok,
hitem pedig mérhetetlentil elmélyiilt mert érzem, ahogy Isten
szeretd és gyogyito jelenléte koriilvesz”

Valogatasok az Imatanacshoz irt levelekbdl

D.B., Topanga, Kalifornia

»Szeretném elmondani mennyire megindit, és mennyire
halas vagyok az Imatandcsnak. Minden alkalommal, amikor
olyan valakiért imadkoztak akit ismerek, megfigyeltem, hogy
az illetd életében jotékony valtozas tortént. Eleinte egyszertien
elképedtem ezen; mostandra azonban sokkal mélyebb lett az
Istenbe és az imaba vetett hitem. Tudom, hogy Isten segit min-
denkinek, aki mélyen és 6szintén imadkozik Hozza”

R.H. Pittsburgh, Pennsylvania

»Az egyik helyi SRF hivé édesapja nemrégiben sulyosan
megbetegedett, és én voltam az egyik orvos, aki kezelte. Egész-
sége csodalatos javuldson ment keresztiil, mely csak azutan
kovetkezett be, miutan elvégeztiik a gyogyitd technikat. Mélyen
lenytigozott az eredmény, mert megfigyeltem, hogy ennek a
technikanak a hatalmas ereje, -mely messze tilmutat a hagyo-
manyos lehet6ségeken- az altalunk létrehozott j6 hatdsokon
keresztiil hat.”

Dr. G.R. Santa Fe, Argentina

»Sok éven at kételkedtem a masokért folytatott ima haté-
konysagaban; nem lattam bizonyitékot arra, hogy valéban mu-
kodik. De az a felemel6 lelki érzés, amit mostansag tapasztalok,
minden bizonnyal az Imatandcs értem végzett §szinte imainak
eredménye, amely él6 bizonyitékot ad arra, hogy az ima miiko-
dik. A lekiizdhetetlennek t{in6 akadalyok lassan feloldodnak”

B.R., Amherst, Massachusetts

~Egy éve egy kislanyért kértem segitséget, aki a leukémia és
hepatitisz sulyos betegségével kiizdott. Ez a kislany most telje-
sen jol van. Rakos sejteknek nyoma sincs a szervezetében. Ez
a kiillonleges gydgyulas felbecsiilhetetlen bizonyitékot ad arra,
hogy az ember nincs egyediil ebben a kaotikus vilagban.”

E.N Ndpoly, Olaszorszdg

o /
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ott 1év6 Isteni Jelenlétet, felismerve, hogy a vilag nem mas
mint egy nagy csalad.

A Vilagméret(i Imakdor hathatdssaga nem csak azon mu-
lik, hogy minél tobb azzal rokonszenvezd 1€élek teljes szivvel
részt vegyen benne, hanem azon is, hogy az Imakor tagjai
mélységes egységben legyenek. Mert ahhoz, hogy megkapjuk
imankra Isten valaszat elengedhetetlen, hogy tudjuk hogyan
imadkozzunk. A kévetkezd oldalakon réviden ismertetjiik
azokat a kulcsfontossagu pontokat, amelyeket észben kell
tartanunk a hatékony iméhoz.

Koncentracio

Az imadkozas sikere nagymértékben fiigg a koncent-
racios képességtol — attol hogy mennyire vagyunk képesek
megszabaditani elménket a zavar¢ tényezoktdl és arra Ossz-
pontositani, amire mi szeretnénk. Ahogy a nagyité lencséje
Osszegyljti a nap szétszort sugarait, és azzal igy egy intenziv
gyujté erét hoz létre, ugy a gondolatokban, érzésekben és
a kimondott szavakban rejt6z6 finom, de erételjes energiat
is Osszegytjthetjiik a koncentracié meghatdrozott modsze-
rével egy athato erejii imadsagga. A mentalis er6 hatalmas
tarhdzai akndzhatdk ki a koncentracios erén keresztiil, mely
azutan barmely kiils6 torekvésben felhasznalhato, vagy pedig
belséleg, hogy megtapasztaljuk Istenhez val6 valtozhatatlan
tartozasunkat.

A meditacio fontossaga

A meditaci6 a koncentraci6 azon formaja, melyet Isten
megismerésére haszndlunk. Paramahansza Jégananda azt
tanitotta, hogy jo, ha imadkozas elétt meditdlunk, igy tuda-
tositva magunkban, hogy ,,Isten képmasara teremtettiink”. A
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Self-Realization Fellowship leckékben tanitott koncentracios
és meditdcios technikak befelé iranyitjak az elmét, feltarva a
bensében rejlé Isteni Szellemet. A belsd jelenlétre vald 6sz-
szpontositas valodi Eniink vagy lelkiink,- amely mindig egy
Istennel - kozvetlen észleléséhez vezet.

»Isten nem akarja, hogy koldusként imadkozzunk,’-
mondta Paramahansza Jégananda-,azért hizelegve, hogy
megadja nekiink amit akarunk. Mint minden mds szeret6
apa, O is 6romét leli mélté kivansigaink teljesitésében. Ezért
elészor alapozzuk meg Vele vald egységiinket a meditacio
révén. Ezutan a gyermek szeretetet teljes varakozasaval
kérhetjiik T6le amire sziikséglink van tudva, hogy kéréstink

teljesiilni fog.

Az akarat ereje

Az akarater$ az ima lényeges eleme. ,,Az akarat folya-
matos, nyugodt, erételjes hasznalata megmozgatja a teremt6
erdket, és valaszra birja a Végtelent” - mondta Paramahansza
Jogananda. ,,Amikor kitartunk és a kudarcot nem vagyunk
hajlandéak elfogadni, akkor akaratunk targya materializa-
l6dik. Amikor gondolatainkkal és cselekedeteinkkel folya-
matosan haszndljuk ezt az akaratot, akkor meg kell valo-
sulnia annak, amire vagyunk. Még akkor is, ha nem létezik
a vilagon az, ami megfelel a kivansagunknak; ha kitartunk
akaratunk mellett, akkor a vagyott eredmény valahogyan
megnyilvanul. Ebben a fajta akaratlan rejlik Isten valasza,
mert az akarat Istentdl fakad, és a kitart6 akarat nem mas,
mint az isteni akarat.”

Az ima soran kiilonbséget kell tenni a passziv hozza-
allds,- miszerint Isten mindent megtesz-, és a masik véglet
-amikor csak a sajat eréfeszitéseinkre hagyatkozunk-kozott.
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»~Meg kell talalni az egyensulyt a teljesen Istenre valo ta-
maszkodas kozépkori elképzelése és a kizardlag az egora
valé tamaszkodas modern gyakorlata kozott”- magyarazta
Paramahansza Jégananda.

Jézus nem tagadta meg sajat akaratat, amikor a kereszt-
refeszités probatétele el6tt igy imadkozott: ,Legyen meg a
te akaratod”. Akaraterejének teljes uralmara volt sziiksége
ahhoz, hogy aldvesse életét Isten mennyei tervének. Kevés
ember fejlesztette ki akaraterejét ilyen mértékben. De Isten
elvarja toliink, gyermekeitdl, hogy itéloképességiinket, aka-
ratukat és érzéseinket legjobb tudasunk szerint hasznaljuk
minden igyekezetiitkben. Mikézben minden rendelkezé-
stinkre all6 eszkozt felhasznalunk a siker érdekében, egyi-
dejileg keresniink kell a benniink lakozo Isteni Jelenlét tt-
mutatasait. Ez a fesztelen hozzaallas kiegyensulyozottsaghoz,
megértéséhez, emberi és isteni képességeink harmonidjahoz,
és emberi akaratunk az istenire valé rahangolasahoz vezet.

Odaadas és Isten iranti szeretet

Az odaadassal atitatott ima a leghatékonyabb ima. Az
odaadas, az Isten irdnti szeretet, a sziv magneses vonzasa,
amelynek Isten nem tud ellendllni. Paramahansza Jégananda
azt mondta: ,,a Szivek Kutatoja csak az észinte szeretetedet
akarja. Olyan, mint egy kisgyerek: valaki felajanlja neki az
egész vagyonat, de 6 nem kéri; valaki mas pedig igy kialt
hozzé: ,Uram, szeretlek Téged!”- és O rohanva siet hivének
szivébe.

Mivel mindent tud, miel6tt kérnénk’, Istennek fonto-
sabb szeretetiink, mint hosszura nyujtott imank. ,,Jobb, ha
szivbdl de szavak nélkil, mintha szavakkal de sziv nélkul

7 ”...mert jol tudja a ti Atydtok, mire van sziikségetek, miel6tt kérnétek téle” Maté 6:8



imadkozunk’, - mondta John Bunyan. A figyelem és érzések
nélkiili gépies ima hasonlé ahhoz, mintha fonnyadt viragokat
kindlndnk fel az Urnak szérakozott elmével; az ilyen felajan-
las valdszintileg nem sok eredménnyel jar. De ha odaadassal,
akaratunk erejével és figyelmiink sszpontositasaval tjra
meg Ujra szolitjuk Istent, akkor kétséget kizaréan tudni fog-
juk, hogy imank meghallgattatott és valaszra talalt a Felséges
Altal, akinek hatalma és irantunk valo szeretet teljes torodése
feltétlen és korlatlan.

0 7
X GR)

*

0
L X4

*

Aldottak, akik masokért imadkoznak, mert ezaltal min-
den él6 egységének tudatara ébrednek. Nem vagyunk elkiilo-
niilt 1ények, akik egymagukban kiizdenek a sors csapasaival.
Boldogsagunk osszekapcsolddik mindenki mas boldog-
sagaval, beteljestilésiink csicspontja mindenki jolétében
rejlik. Mély halankat fejezziik ki mindazoknak, akik ezt az
igazsagot felismerve idejiiket és egyiittérzésiiket aldozzak
a Vilagméretli Imakorben valé részvételre. Az emberiség
ilyen 6nzetlen szolgalata altal adasson meg nekik, hogy Isten
allandé védelmének és minden igényt kielégitd szeretetének
tudatara ébredjenek!

Self-Realization Fellowship



»Imadkozzunk sziviinkben a Lelkek Szovetségéért és az
Egyesiilt Vilagért. Bar ugy tiinik, hogy faj, hit, borszin, osz-
taly és politikai el6itéletek alapjan megosztottak vagyunk,
az Egy Isten gyermekeiként képesek vagyunk érezni lel-
kiinkben a testvériséget, és a vildg egységét. Munkalkod-
junk hat az Egyesiilt Vildg megteremtésén, amelyben az
Isten altal vezérelt, megvilagosodott emberi tudat révén
minden nemzet hasznos tagként szerepel.

»Sziviink segitségével mindnydjan megtanulhatjuk, hogy
megszabaduljunk a gytlolettd] és az 6nzéstél. Imadkoz-
zunk a nemzetek kozotti harmoniaért, hogy kéz a kézben
vonuljanak at egy szép 1j civilizacié kapujan.”

- Paramahansza Jégananda



Meghivunk, hogy csatlakozz hozzank a vilagcsalad ima altali
szolgalataban...

Ha részt kivansz venni a Self-Realization Fellowship Vilagméret
Imakorében, akkor feliratkozhatsz a weboldalunkon, illetve bekiild-
heted emailben vagy faxon az alabbi trlapot.

NYOMTATVA KERJUK KITOLTENI

Datum
Date

Név

Name

Lakcim
Address

Varos
City

Irdnyitészam Orszag
Zip code Country

Telefonszam (megadhatd)
Telephone (optional)

E-mail cim
Email address

Referencia szam (ha rendelkezel SRF tagsdgi szammal)
Reference number (if SRF student)

Q Otthonomban magan- vagy csaladi imaszolgalat végzését

tervezem.
I plan to conduct private or family prayer services in my home.

Q Részt veszek a korzetemben talalhato Self-Realiza-
tion Fellowship templomban vagy meditaciés kozpontban tartott

imaszolgalatokon.
I am attending prayer services held at the Self- Realization Fellowship temple or medi-
tation center in my area.

Q Tanulmanyozom Self-Realization Fellowship leckéket, és
szeretnék informacidt kapni a kozelemben 1év6 Self-Realization Fel-

lowship templomrol vagy meditacios kézpontrol.
I am a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like information
about the Self- Realization Fellowship temple or meditation center nearest me.

Q Nem vagyok feliratkozva a Self-Realization Fellowship lec-
kékre, de szeretnék tobb informdciot szerezni Paramahansza Joga-

nanda tanitasairdl.
I am not a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like to re-
ceive more information about the teachings of Paramahansa Yogananda.

Self-Realization Fellowship Vilagméret(i Imakor
3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, Kalifornia 90065-3219
Telefon +1(323) 225-2471, Fax +1(323) 225-5088
www.yogananda.org



Self-Realization Fellowship

A Self-Realization Fellowship egy nemzetkdzi, nonprofit
vallasi szervezet, amelyet Paramahansza Jégananda alapitott
1920-ban azzal a céllal, hogy bemutassa a joga id6tallé tudo-
manyat és filozofigjat, valamint a meditacié 6si modszereit,
minden eltérd szarmazasu, kultiraju és vallasu embernek. Az
egyesiilet célkitizései és eszméi kozott szerepel: elGsegiteni
a kiilonboz6 vallasok kozotti egyetértést és egyiittmiko-
dést; a minden vallas alapjat képez6 egységnek tudatositasa;
valamint Isten kozvetlen és személyes megtapasztalasahoz
vezetd meghatarozott tudomanyos technikak ismeretének
terjesztése.

A korunk egyik kiemelked6 spiritudlis alakjaként tisz-
telt Paramahansza Jogananda 1893-ban sziiletett Eszak-In-
diaban. 1920-ban meghivast kapott, hogy részt vegyen a
vallasi vezetok nemzetkozi kongresszusan Bostonban India
kiildottjeként, majd tobb mint harminc évig élt az Egyesiilt
Allamokban, az 1952-ben bekovetkezett tavozdsdig. Eletével
és tanitasaival messzemenden hozzajarult ahhoz, hogy Nyu-
gaton megbecsiiljék a Kelet szellemi bolcsességét. Az Egy jogi
onéletrajza cimi konyve a modern spiritualis klasszikusok
kozé tartozik.

India kormanya egy kiilonleges emlékbélyeg kibocsa-
tasa kapcsan igy fejezte ki tiszteletét Sri Joganandanak: ,, Az
Isten iranti szeretet és az emberiség szolgalata Paramahansza
Jogananda életében példaadodan oltott testet...Bar életének
nagy részét Indian kiviil toltotte, a mai napig legnagyobb
szentjeink kozé tartozik. Munkaja tovabb novekszik és egyre
fényesebben ragyog, magahoz vonzva a vildg minden tdjarol
mindazokat, akik a Szellem zarandokutjara léptek”



Napjainkban a Paramahansza Jégananda altal megkez-
dett spiritudlis és humanitarius munka a Self-Realization
Fellowship és az indiai Yogoda Satsanga Tarsasag jelenlegi
elnoke, Chidananda Testvér iranyitasa alatt folytatédik. A
tarsasag amellett, hogy kiadja Sri J6gananda irasait és lejegy-
zett beszédeit, templomokat, elmélkedd helyeket és medita-
cios kozpontokat is tart fenn szerte a vilagon; ide tartoznak
tovabba a Self-Realization Rend szerzetesei, valamint a Vi-
lagmérett Imakor.

Weboldalunk, a www.yogananda.org , kiilonb6z6 infor-
maciokkal szolgal azoknak, akik szeretnének tobbet meg-
tudni Paramahansza Jégananda tanitasairél. Weboldalunkon,
telefonon, faxon vagy emailben megrendelhet6 ingyenes is-
mertetd csomagunk, valamint a kdnyvek, fényképek, hang-
felvételek és zenei anyagok teljes katalogusa.

Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue
Los Angeles, CA 90065-3219
Tel (323) 225-2471 Fax (323) 225-5088
www.yogananda.org






VILAGMERETU
IMAKOR

Sel}-‘pealization Scellowohip

Paramahansza J6gananda, Alapité
Chidananda Testvér, Elnok

3880 San Rafael Avenue « Los Angeles, CA 90065-3219
Tel (323) 225-2471 Fax (323) 225-5088

www.yogananda.org

Worldwide Prayer Circle (Hungarian)
10019-J07817
2023 Printing



