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Apaiu moju,

Osom krwuxcuyom o Ceellickom MONUILBEHOM KPYiy
gpywinea Self-Realization Fellowship io3usam eac ga ce
upugpyxrcuiiie cayxery gpyiux Kpo3 guHamuury Cumy Monuiiase.

Ceakoi gana gok 4uitiamo y HOBUHAMA O HEKOj HO80]
doneciliv unu KAmMacwmipopu — unu Hekoj Ho60j MehyHAPOGHO]
Kpu3u xoja upudnuxcuea céeii paily — tyHo wygu iaju gydox
ocehaj HecuiypHOCIIU Y 6€3U CBOJUX HUBOWIA U HUBOWIA
ceojux dnusxcroux. [Jowinu cmo go wauke Ha kojoj he ce mHoIu
yuumaiiu: ,IIociloju 1u uwiitia y 080m céeilly Ha wiiida moty
ga pauynam? Iloctioju nu uwiiia witio dux moiao ga ypagum
ga ce cyupomicitiasum osum upettirtvama mupy u de3degHociiu
Koje xcenum 3a cede U 3a C60 H0BEUAHCIIE0?”

Csu gydoko peaiyjemo Ha Wiaxkea Uuiliarea — U UOCTHOjU
0giosop Ha ie Hpodneme KOju WOAUKO MyUe HAUWLA CPUA.
Jegau og pasnoia 3awitio fiojequHyu taitie 0g GU3UUKUX U
EMOUUOHATIHUX HEXAPMOHUJA — U 3aUTHO HAYU]e GOHUBbABA]Y
gpywitieene u mehynapogre cykode — je iaj wiiio cy ce
ogcexnu og uzsopa doxarcke mohu u dnaiocnosa couciiéeHum
uoipetHuUM mMucauma u Uocilyuyuma.

lanac je, moxga suuie Heio uxaga ipe, HeOUXo0gHo ga ce
CYUpOICIasumMo Wioj HelailluHOCHIU. AKO TeNUMO HeueMm
suuieM 0g HenaiogHoi UOoCHiojarba HA 080j 3eMbU, MOPAMO
00HOBUTHYU Hauly Tiose3aHoctil ca doxanckum Vzeopom. To je
cepxa Ceetiickoi monuitiseHoi kpyia gpywiiiea Self-Realization
Fellowship. J 3aitio 6ac iosueéam ga gydoko pasmoutipuiie
iopyky ose krwusxcuye. Olucyje Kako c6axKu 408eK, HeHa U
geitie — c8UX paca u penuiuja — moxe epuKacHo ga pagu Ha
nevervy u dezdegrociiu 3a cede u céoje gpaie. M sawu nuunu
Hatiopu ga ¢oxycupaitie moh monuitiee — Heoipanuuexe mohu



boia y ceakome 0g Hac — mosxce yuuHUitiu MHoio ga goece 6ehy
xapmoHujy mehy Hailahenum Hapoguma ceelia.

Hagamo ce ga hetiie ce Gpugpysuiliu 060M c8elicKoM
MONUTUBEHOM KPYLY; ga MyWKAPUU U HeHe Y Ueniom ceetily Moty
ga ce tipodyge u citiekHy eehe casnare doxcarcke mohu y cedu
U ga ce OHA U3PA3u Cllo/bA KAO MUP U 3ajegHUULTTIB0 MeD)y ceum
byguma.

y Soxcarckom tpujaitiernciiiey,

Ipu /laja Maiua
tpehm npepcenHuK apyITBa
Self-Realization Fellowship!

1 ByksanHo ,,JJpymTso 3a CamocnosHajy”. IlapamaxaHca JoraHaHza je odjacHmo ma
nme Self-Realization Fellowship o3nauaBa ,3ajeguuimrso ca Borom kpos crosHajy
camor Cede 1 IIpUjaTe/bCTBO Ca CBUM AylIaMa KOje TParajy 3a MCTUHOM .



Monuitiea koja je jaka u gydoxa gepunuiniueno he
usmamuiriu boxcju ogiosop... Ilpumenom Hayke y penuiuju,
sauie HeculypHo 8eposatrve y gyxoeHe moiyhHOCTU MOdxHce
uoctaiiu ociieaperve wuxoeoi Hajeuulel UCLyrberva.
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Behuna myqu cmattipa ga je wiok goiahaja tipupogan u
Heusdexcan. Mano onu 3HAjy Kaxee cy paguxante ipomere
moiyhe Kpo3 MONUTTLBY.
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Tocitog je Majka ceux majku, Otiay, ceux ouesa, Ilpujaitierp
usa ceux tpujattierva. Ako Ia yeex dygeitie cmaitipanu
Hajénuxcum og Hajénuxcux, Suheilie c6egox MHOTUX uyga
Y CB0M HCUBOTHLY.

—ITapamaxanca Jorananaa



Bor je bydaB Koja ofip>kaBa YHMBEP3yM — OKeaH >KMBOTA
u Moh koja mpoxxuma untaBy kpeannjy. Kpos Hayune
METOJIe MOIUTBE, MOXKEMO CBECHO Jla Ceé YCKIaAuMO Ca TOM
beckonauHoM Mohn 1 fia n3nednmo Teno, yM u gyx. Metoze u
IIPUHLMIIE OIVICAHE Y OBOj KIbVDKMIIM MOXKe KOPUCTUTH CBAKO,
de3 003mpa Ha BepcKy NPUIAJHOCT, jep ce He 3aCHMBAjy Ha
JIOTMI W/IN yBepewY, Beh Ha MpyMeHN yHUBep3aTHNX 3aKOHa.

Moh monutse

CkenTnIy cMaTpajy MONMUTBY HejaCHOM 1 Hee(pMIKaCHOM
Be>XOOM myctux Mamrapuja. YecTo pyam mocexy 3a
MOJINTBOM CaMo Kafia Cy y 030M/bHOj HEBOJ/bY U KaJia CBe
npyre onuuje Hucy ycnene. Anu I[lapamaxanca Jorananga
je moiy4aBao Jia je IpaBa MOJAMTBA HayyHa — 3aCHOBaHa
Ha IIpeN3HUM 3aKOHMMa KOjy YIIPaB/bajy CBOM KpealyjoM
— ¥ [1a je CBaKOJHEBHA NOTpeda 3a XapMOHUYAH >KMBOT.
OdjacHnmo je ma cy Hamra ¢pu3MyIKa Tela ¥ MaTepujaTHNA CBET
y KOMe XMBUMO KOHJeH3allVja HeBU/I/BYBMUX odpa3sala
eHepruje. Ta eHepruja je excnpecuja puHUjer oTMcaka
MICIIY — HAjCyNTIWIHNUje Budpanyje — Koja yIpas/ba CBUM
MaHudecTanujama eHepruje u Matepuje. Lleny kpeannjy
je ctBopmo bor mpBO y MICAaOHOM MM WJI€JHOM OONIUKY.
Tapa je boxxaHCKa cBecT yKeJieIa ja ce TM MMCAOHY odpacun
KOHJIEH3Yjy Y CBET/IOCT U eHepTHujy, U Haj3ajx y rpydme
Budpanuje marepuje.

Kao pyncka duha crBopeHa Ha cuky bora, pasmmkyjemo
ce O] HUKUX OdnMKa Kpeanuje: mMaMo cnodony jfa
KOPUCTUMO Ty ucTy Moh mMucnu u enepruje. Mucauma
Koje Hajueuihe Mucnumo, u Ha 0CHOBY KOjux Oenyjemo,
CMeapamo OKOIHOCMU Y KOJUMA ce HAUL HUBOM 008Uja.
Hayuyna mMonmuTBa ce 3acHMBa Ha pasyMeBamby OBe MICTUHE,



VI Ha IPUMEHM YHUBEP3aJIHMX CUIA CTBapamwa: ycknabyije ce
ca boxjum mucaonuM odpacuyma 3ppaB/ba, XapMOHMje U
CaBpUIEHCTBA, a 3aTM KOPUCTH CHAry BOJbe /la KaHa/INIlIe
eHeprujy fa IIOMOTHe Y MaTepujami3anyju Tux odpasara.

Monursa je HayKa KOjOM MOXX€MO Ja YCKIafuMO
JBYZICKM YM U BOJBY ca cBelrhy 1 BosboM bora. Kpos Moty
0d/MMKyjeMo CBOj NTMYHM OJHOC, IyH /bydaBy, ca borom,
a Iberos ofrosop je Henorpemmus. Y ayroduorpadujn
[TapamaxaHce JoranaHpe nuuie:

»locmop ofgrosapa cBuMMa U paju 3a cBe. PeTko myan

CXBaTajy KOIMKO 4ecTo bor nmpupaje naxmy BUXOBUM

MonursaMa. Huje OH npuctpad npema HeKOJIULVHY,

Beh C/1ylia CBaKora Ko My ce 06paTM Ca IIOBEpEHEM.

Iberosa ferja du yBek Tpedasna a uMajy de3ycnoBHy Bepy

y nodpory u bydas wuxosor CenpucytHor Omua.”

CTpn/pMBMM M YHOPHUM IpUMemMBameM boxje
HeorpaHn4ueHe Mohy MoxeMo fa, y3 Iberosy /pydaB u
nomoh, Kperpamo Koje roj OKOJIHOCTY IIOXKeTNMO, Kao U
fia pacTepaMo morenikohe u dosecT — He caMo 3a Hac, Beh

U 3a JipyTe.

YcmepaBame ucnembyjyhe enepruje npema
Apyruma

Kako Hame MonmuTBe yTudy Ha XmuBote fapyrux? Ha
VICTV Ha4MH Ha KOjU Y3[VDKY Hallle )X1BoTe: ycabyjy y cBect
TIO3UTHBHE 0dpaclie 37paBba, yCIexa ¥ MpujeMInBOCTI 32
doxancky nmomoh. ITapamaxanca Jorananpa je Hamucao:

»Jbynckn yMm, ocnodoben of cMeTwmu uan ‘cratmke’
HeMIpa, OCHa)KeH je Ja 0daB/ba cBe PyHKIMje CTIOKEHIX
pajno MexaHusaMa — Jia LIajbe U Ja IpYMa MIC/IN, Kao U
7la ICK/bY4n Henoxke/bHe Mucyn. Kao miro ce cHara paamo-
CTaHMIIEe Peryanile KOMMYNHOM eIeEKTpUYHE CTPYje KOjy



KOPMCTH, TaKO e(PMKACHOCT JbY/CKOT pajMja 3aBUCK Of

CTelleHa CHare Bo/be KOjy ocoda nocenyje.”

YMOBM NmpoOCBeTHEeHUX yduUTemars,

KOjI Cy CaBpIIEHO YCKIaJUIN CBOjy BObY C Boxjom

BO/bOM, MOTy Ha ImpeHoce J0XaHCKy Moh kako On
TPEHYTaYHO U3JICIINIIN TEIIO, YM U IYX. Kwure u IIpe€naBamba
[TapamaxaHce JoraHaHfe 0OMIyjy IpuUMepuMa TaKBUX
usnedera. OH je 00jacHNO [1a, MAKO Ce OHM YMHE YyHeCHIM,
dorkaHCKa NCIe/bMBaba Cy MIPUPOIHA TTOCTIeAUIA HAYIHOT
OCTBapyBamba YHUBEP3aTHNUX 3aKOHa Kpeanuje. Kaz mpenoce
Boxje nyejHe odpacije caBpIIeHCTBA C JJOBOJbHOM CHaroMm
BOJbE U €HEPIUjoM Jia ce MaHM(DeCTyjy y yMOBUMA U TeTUMa
IIPYTUX, OBe IPOCBET/beHe 0Code CrIefie NCTU IPolLieC KOjuM
je cBe y cCBeMUpY HacTalo.

buno xoja ocoda koja ce MONMM y CKJIa[y C OBUM
npuHIUNuMa, npuMetrrhe na he wmeHe monutse Takobhe
MMAaTy ONMUIUBMB yTHULAj. Vako je Halmla MHAMBUAYaTHA
Moh oumrIefHO Mama Off OHe KOjy peau30BaHM YYUTeb
MO>Ke Jla TIpeHece, KaJj ce MOIUTBE XWbaJie /by YjenyHe,
CHa)kHe BMOpaIuje Mupa 1 O0KaHCKOT UCLIe/bMBamba Koje
TOM IIPUIVIKOM HAcCTaHY MMajy HEIpPOLEeHUBY BPEJHOCT
IITO ce T4e MaHU(eCTOBama >Ke/beHNX pesynrara. V3 tor
passora je ITapamaxaHca JoraHaHAa OCHOBao MonuTBeHN
caBe3 gpymrBa Self-Realization Fellowship n Csetckn
MOJIUTBEHU KPYT.

HajBuum odmmk cnykema 40BeYaHCTBY

JlyxoBHO oceT/bUBY TOjeaVHIM ocehajy matwy apyrmx
Kao JIa je BUXOBA. Y HAIIeM CBETY IPeryHoOM Ipodnema,
rie cy 6e30pojHe Xmbajie pasopeHe paToM, CMPOMAIITBOM,

2 Onu KOjI/I CY, IPUIMKOM ITI0CTU3akba OBJIaJlaBaba CaMor CCSC, CXBaTUIN oa je BUX0B
VIIEHTUTET CBENIPUCYTaH HyX



donenrhy, ankcnosHomhy 1 HeOCTATKOM CBpXe XUBOTA,
caocehajHe ocode npupopHo ocehajy Benuky 3adpuHyTOCT
3a 1odpoduT cBoje dpahe 1 cectapa y cBuM Haiyjama. TakBu
TIOjeAVMHIIN Ce YeCTO MUTAjy: ,,Kako Mory fja moMoraeM fa ce
yOnake mpodnemn y cBeTy?”

Ognrosop [Tapamaxance Joranane je d110 HETBOCMICTIEH:
»CaMo IyXOBHa cBecT — peanusanyja boxjer mpucycrsa
y cedu n y cBuM octanum xusum duhmma — Moxe ma
criacu cBeT. He Bupium fja he dutu mance 3a mup des rora.
[Toynnre ca camum codom. Hema BpemeHa 3a rydpeme.
Bara je my>kHOCT fia ofipajuTe CBOj ieo KaKo ducTe OHe
Boxje Kpa/beBCTBO Ha 3eMIBY.

CrmosHajre mpucyctBo u /pydaB bora yHyTpa — 1
IIMPUTE UX CIIO7ba. Kpo3 McTopujy, BeMMKM CBELY U YIUTE/bI
Iofly4aBajn Cy Jia je TO jelMHM IPaKTU4IaH OJrOBOpP Ha
HEBO/be€ YOBEYAHCTBA, jep MOCTOjU JUMHAMMYAH OFHOC
nsMehy Hame cBecTy u crama y ceery. Kag sbyau mpudajy o
HIONUTUYKNAM , ,,COLUjaTHUM  WIN ,JIHTePHALVIOHATHUM
Ipod/IeMnMa, YeCTO He CXBAaTajy [la Ta CTamba HUCY HMUIITA
BIUIIE OCUM HAKYI/b€HUX MUCAM M aKIMja MUJIMOHA
nojeduHaya. A jemyHU HAYVH fIa ce IPOMEHY CTambe Y CBETY
je ma ce mu npomeHnMo. Ilapamaxanca Jorananja je pexao:

»VI3HEeHaJlHe KaTaK/IM3Me Koje Ce jaB/bajy y IpUPOAU
U CTBapajy MyCTOLI X MAacOBHe IOBpefe, Hucy ‘boxja
nena. TakBe karacTpode Cy pe3yniTar MUCIM U IeJIOBamba
yoBeka. Kaj roj ce cBeTcka BudOpaTopHa paBHOTeXa
nodpa 1 371a HOpeMeTy TOMMIAbeM IITEeTHUX Budpaluja,
IITO je Pe3y/ITaT YOBEKOBOT IIOIPEIIHOT PAa3MUIIbAba U
HIOTPEIIHOT [e/IoBama, BuaeheTe yHuirapame...”

»PaTOBYM HUCY M3a3BaHM HEMMHOBHUM O0>KaHCKNUM
fleToBameM, Beh pacmpocTpameHOM MaTepujalTHOM
ceduynomhy... Kaja marepujanHocT npesnagaBa
y 40BEKOBOj CBECTU, IIOCTOjM e€MUCHja CYNTUTHUX
HETAaTVBHMX 3paKa; IbIXOBA KyMy/IaTMBHA CHAara HapylaBa
e/IeKTPUYHY PaBHOTEXY IpUpOfie 1 Taja ce porabajy
HOTpecH, NOIIaBe 1 ipyre KaTacTpode.”
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Yosex je goceiao KpumiuuHy auxy y Uciiopuju,
ige mopa ga ce okpene tipema boiy xaxo éu usdeiao
tocneguye 871aCHIUTIOTL TOIpEUIHOT pasmUuLubatva.
Mopamo ga ce monumo, He camo HeKONMUUUHA HAC,
éeh ceu mu. Mopamo ga ce MONUMO jegHOCTHLABHO,
PeBHOCHO, UCKpeHo u ca cée 8eliom cHaiom Kako
Hauia eepa paciie.

Mopamo ga yimiuuemo Ha ceeilicke 60he Hiaxo
witio hemo ga samonumo [yx Boxju ga ce cliycitiu
Ha wuxosa cpya u ymose. Mopamo ga yimiuuemo
Ha came cede, c6aK0 0g HAC flojeguHA4HO, U ga
sattpaxcumo bosxjy iomoh y scusoitiy kaxo du mup
duo moiyh.

Mopamo ga ce monumo y upkeu, kog kyhe, y
603y, 00K 603UMO, HA NOCTY — U 04 UCMPAjeMO y
mome. Ceako 00 Hac je caod eaxan. CnocobHocm
c6aK02 NojeduHya 0a 3ampaxu 60ianHcky nomoh
je HeonxooHa ee3a y 3NAMHOM JIAHUY XAPMOHUje U
mupa.

Monuitiea je gunamuuna manugecimiayuja
7bydasu OHUX KOju cy 3aSpuHyitiu, Koju tiocexcy 3a
Boscjom tiomohu 3a wosexa. Mosxceilie ga tiomoiHeilie
ga upomeHuiile céeill 8aluM MONUTUBAMA U 8AUUUM
MONUTLBEHUM JeTI08AIDEM.

— Har Xamapuuenp,

npuIMKoM nocsehema code 3a MeguTanyjy
y cenmiiTy YjeAumbeHNX Haluja

11




KonrakT ¢ borom moHocu nsnedeme Ha
VHMBUyaTHOM
Y UHTEPHALMOHA/THOM HUBOY

Anu IlapamaxaHcahu je Harmacmo ma HeraTuBHe
Budpanuje cedMIHOCTH, MOX/IeNe U MpXbe — Koje
TIojeAMHIIMA JOHOCe SOTIeCT ! ¥ He3a/J0BO/BCTBO, @ HallMjaMa
paT U mpupoxHe KaracTpode — MOTy a ce IPEBIaJiajy ako
ce JOBO/BHO MyIIKapalla i >keHa oKpeHe bory y MeguTanujn
1 MonuTBU. Memajyhu cebe — Kpo3 JyXOBHO XXUBJbeHe
M 3aje[HNIITBO C BOXKaHCKMM — ayTOMAaTCKU 3padyMMO
BuOpaIijaMa Mupa 1 XapMOHUje Koje MHOTO YJHe KaKo O ce
CYIIPOTCTaBM/Ie HETATUBHUM e(peKTIMa HeypaBHOTEXEHOT
XXVB/beHba.

Tako, kao xaHan ucnempyjyhe mohu bora, monursa
3a JIpyTe je jeHO Of HajBUIINX OO/NMKaA CIy>Xema Koje
MOXXeMO Jja HOHYAuMO. MaTtepujamHo JOOpOUMHCTBO, pajy
conyjanHoj moMohm u Apyru od/muIy moMarama gparoleHn
Cy ¥ IOTpedHU 3a IPUBPEMEHO yOnaxkaBame MaThI APYTUX,
/Il HayYHa MOJINTBA TToral)a OCHOBHI Y3POK CBETCKE ITaTHhe:
TIOTPEIIHEe MUCAOHe 0dpacIie YOBEYAHCTBA.

YuectBoBameM y CBETCKOM MOJIMTBEHOM KPYTY CBAaKO
Off HaC MO>Ke J1a TIOMOTHe Ha HajeVKacHYju MOTyhy HaYMH
Jla ce TOHece TPajHV MUP U UCIe/bebe CBETY 1 OMI0 KoMe Off
HaIIMX Iparux Kojuma je morpedHa momoh.

CBeTcKI Kpyr MOITUTBE

ITapamaxaHca JoraHaH[a je IPY>KMO BEINKO CIIYXKEbe
YOBEYAHCTBY KPO3 CBOje MOJIMTBE 3a MUD y CBETY U 3a
ucnebeme Tyhux GuUsMIKNX, MEHTATHUX U TYXOBHUX
HeBo/ba. CBaKoO jyTpPoO Y AYOOKOj MefuTaLMju 3a3MBaO je
Boxje drmarocoBe 3a cBe Koju €y 3aTpakmmy IIoMoh u cmao
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Vupujcku amdacapop y Cjenumenum JIpxasama bunaj Panban Cen, ap
HayKa, ca [lapamaxaHcoMm JoraHaH/joM y MHTepHAIMOHATHOM CEJUIUTY
npyurrBa Self-Realization Fellowship, Jloc Anbenec, 1952. Amdacamop CeH je
KaCHMj€ 13jaBIo:

»Jla JaHac MMaMo JYoBeKa momyT [Tapamaxance JoraHaufe y YjenumeHNM
Halljama, BepojaTHo Ou cBeT d1o0 dorbe MeCTOo Hero 1ITOo jecTe.”

UM Kcuespyjyhy eHeprujy kopucrehu jegHoCTaBHY, am Bpio
epukacHy TexHUKy (onmcany Ha ctpanunu 18). Kako je
BpeMe npornasuio, [lapamaxancaby je samomno cBe MoHaxe
1 MOHaxube Pefla camocIiosHaje ja My ce Ipuppy>kKe y OBOM
HaCTOjamy Jja CIYXX! CBETy Kpo3 MOIUTBY. Tako je HacTao
Monutsenu cases gpymrsa Self-Realization Fellowship.

[TpenBohen myxoBHMM HacmemunuymMa IlapamaxaHce
Joranange, paj oBor MonuTBEHOT caBe3a HECMETAHO Ce
HacTaBMO TOKOM ropiuHa. CaBes 1yO0KO MeAMUTIIPA VI MOJIM 3@
[IpyTe CBAKO jyTpO M Bede Te M3BOMM TEXHUKY MCLIe/b/Batba
KOjy je IpaKTUKOBao 1 nogy4yaBao [Japamaxanca JoraHaHpa.
besdpojua nmucma ynyhena gpymrsy Self-Realization
Fellowship ox oHux xoju ¢y Tpaxxunm un npummmm nomoh
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CBefj04e O HeorpaHu4eHoj boxxjoj Mohm kojy MonutseHn
caBe3 e(MKaCHO ycMepaBa IIpeMa IPYTMMa 3a UCIe/bJBarbe
Te/la, yMa U JyXa.

[TapamaxaHca JoraHaH/a je 4eCTO M3pakaBao XKeJby
lla ce MCLeMUTe/bCKN paj MoIuUTBEHOT caBe3a Iojada
MOJIMTBaMa WIAHOBA ¥ IpujaTesba Apymrsa Self-Realization
Fellowship y cBum 3em/pama, cTBapajyhu [yXoBHO jeqIHCTBO
caocehajHMx cpua — cBeTcku Kpyr MommtBe. Off OCHUBamba
CBeTCKOr MONMMTBEHOT KPYyTa, MOMUTBE KOje Cy Clann
y4eCHMIM IPOM CBeTa IIOMOLJIE Cy Jia ce CTBOpH cBe Behnm
Tasac dokaHCKe MONM, KOju OKPY>Kyje 3eM/BUHY KYTITy
XapMOHMjOM, I0OPOM BO/BOM VM MUPOM.

Hapamo ce faheTte momohn yjagarmy 0BOT MCLIeUTE/bCKOT
TajIaca CHaroM JyIile BaIllyIX MOIMTBY. MO/IMTBEHa CITy>Kemba
ce OpXKaBajy y XpaMOBMMa, LIEHTPUMa M IpynaMa 3a
mepgutanujy gpymrsa Self-Realization Fellowship cBake
cepmuiie. AKO HICTe Y MOTYhHOCTM a IPUCYCTBYjeTe TUM
CITy>KeJIMa VN aKO CIIEfIUTe HEeKO PYTO NYXOBHO yYeHe,
MOXKeTe Jla MaTe IPUBATHO CIIy>Kembe CBaKe CefMulie y
BJIACTUTOM HOMY (BUAETM YIHYTCTBO Ha cTpaHuunu 20).
Kao mTo je paHuje noMeHyTO, OCHOBHA Hadella MO/IUTBE 1
VICLie/betba OIVICAaHA y OBOj KIbVDKUIM MOXKE Jja IIpUMelbyje
CBaKo, 0e3 0031pa Ha BepCKY NMPUIATHOCT. AKO XKelnTe Ja
ydecTByjeTe y CBETCKOM MOMTBEHOM KpyTy ApymTsa Self-
Realization Fellowship, mornenajre odpasar 3a mpujaBy Ha
mosiehHU OBe KIbIKHUIIE.

3axTeBU 3a MOJINTBE

CnodongHo MoXeTe Ia IMOfHeceTe 3aXTeBe 3a MOJIMTBE
3a Bac unm pyre Tako fja moma/beTe MMe IMyTeM Halle
VHTEpHET CTPaHMIIe, IOIITOM, TellepOHOM N TeflepaKkcoM.
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ITapamaxaHnca Jorananga m Maxarma langn
Bappa, Inpnja, 1935.

IIpu JoraHauga ynTa HOPYyKYy Kojy je [anay Hanmcao (8110 je moHexe/bak, faH
koju Maxarma nposopu y Tuiunuu). Ciepneher gana, Ha lanamjeB 3axres,
Joranangabu ra je Hay4no Hayky Kpuja jore.

YiraHoBM MoONUTBEHOT caBe3a OfMaxX M C IIYHO /byOaBU
IIOCBeTe MaXkKiby CBUM HOBMM 3axTeBuMma. Ocode unmja ce
uMeHa nouraky, duhe yk/pyueHe y nocedHe jyrapme u
Beuepibe UCIe/byjyhe MomMTBe TOKOM Tpu Mecena. Te ocode
He MOpajy Jia IPUCYCTBYjy MOIUTBEHOM CIy>XKemYy fa dn
MMasie KOPUCTH Off MICIesbyjyRIX MOMMUTBIL.

3axTeBM 3a MONUTBE OCTajy CTporo noseppusu. Huje
HOTpedHO Jla YK/bY4nTe OINC IpodieMa, OCMM aKo TO dall
xenmute. CBe ITO je moTpedHO 3a paj MonmuTBeHOr caBe3a
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CrnomMeHnk Mupy y ceety y cnomer lanaujy y Jlejk Illpajuy npymrsa Self-
Realization Fellowship

Jleo memena Maxarme lanauja uyBa ce y Jlejk llpajuy mpymrsa Self-
Realization Fellowship y ITaunduuxkum ITanucagama, Kanudopuunja, a
ITapamaxaHcu JoraHaHAau ra je u3 VIHgMje mociao MosHAaTy HOBMHAp U
u3/iaBay KojM je 3HAaO 3a yOOKY IyXOBHY IIOBE3aHOCT OBa [Ba Be/IMKaHa.

»Hayunuyu nam xaxy da 6u ce, 6e3 npucymuocmu
Koxe3ueHe cuse mehy amomuma Koju HuHe 06y HAULY 3eMATbCKY
Kyeny, oHa pactiana Ha dapuuhe u tpecimianu ducmo ga
dociojumo. baw kao witio ociioju KOXe3ueHa cuna y ceioj
matepuju, maxo mMopa ga uociioju U y céemy wiitlo je #ueo,
a ume 3a wy cuny je /bydas. Ilpumehyjemo io usmehy oua
u cuna, usmehy Spaiia u cecitipe, mehy upujattieruma. Anu
MOPAMO ga HAy4umo ga KOPUucitiumo iy cumy mehy ceum uiiio
Hueu, a y yuoimpedu ilie cune caciiioju ce Haue 3Harwe o boiy.”

O o% %
LX< XY

~Hujeoan nanop nuje nomnyn 6e3 monumee — 0e3
depuHUMUBHO2 NPU3HABALA 04 HAjOOBU TbYOCKU NOMXEAM
HemMa HUKaKe60z edhekma axo u3a cebe Hema boxwju 6nazocnos.”

—Maxarma ["angn
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u CBeTCKOT MOJIMTBEHOT Kpyra je nMe ocode 3a Kojy ce
Tpak!l UcCle/bMBame. AKO Cy ZeTa/bM y Be3y mpodireMa
NO3HATK ocodaMa y MOJIUTBEHOM KPYTY, O TaKBUM
feTa/byMa He Ou Tpedao Jja ce pacrpassba. Y MPOTUBHOM,
HeraTyBHe MEHTaJIHe acollyjaliije MOry jja ocimade CHary
MOJIUTBE. YMECTO TOTA, MOACTUYEMO YIaHOBe IpyIle fia
ce KOHL[EHTPUIIY MCK/bYYMBO Ha BOX]jy McILenNnTe/bCKy
Moh U Ha cTame CaBpIIEHCTBA KAaKO OV 3aMEHM/IM CBAKO
HEXapMOHMNYHO CTambe.

MonuTBeHO CIy>Keme

(mpaje: 15 -20 muxyma)

MonutBeHO ClyXXeme ONMCaHO Ha cnefehum
CTpaHHMIIaMa IPOBOAM Ce Y MOHAIIKUM 3ajeJHUIIaMa,
XpaMOBMMa M IpylaMa 3a MefuTanujy apymrsa Self-
Realization Fellowship mupom cBeta. Koprctu gBa ocHoBHa
acIleKTa Hay4He MOJIUTBE: MICao U eHeprujy. IIpso ce mucnmn
0 CaBpIIEHCTBY U ycKmahenoctu ¢ boxjom momohm npexoce
CBMMa KojuMa je oMoh notpedna. 3atum ce Kpo3 nsBoheme
TeXHMKe, KOjy je mojaydaBao IlapamaxaHca JoraHaHpa,
ucnes/pyjyha eHepruja maspe OHMMA KOjuMa je moTpedHa
nomoh.

1. Monursa Ha IOYETKY CIIy>Kerba
2. Onuyuonanrno: KpaTko MHCOMPATUBHO YNUTambe U3 CIINCA

[TapamaxaHce JoraHaupe ¥ / W 110 1300py U3 HEroBe
3dupke Cosmic Chants.

3. Kparka meguranuja. YcknafuTe cBoje MUCIU C
uchempyjyhom npucyraoctu bora, npakTukyjyhn
TeXHUKEe MeJuUTallMje HaydeHe y JNeKIujama
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Self-Realization Fellowship Lessons (axo ux 3HaTe).
3aTUM ce MEHTATHO NyOOKO MOJIITE 3a CBE OHE KOju
cy sarpaxmnu nomoh MonmrBeHor caBesa. Ocum Tora,
HapOYMTO MOXKETE Jla C€ MOJIATE 3a CBOje HajMU/INje
i 3a OOKAaHCKY IIOMOh y IpeBajaBamy BIaCTUTIX
notremkoha.

KonuenTpuiryhn naxxiy Ha Tauky nsmeby odpsa’,
BU3yaM3yjTe BUOpaTopHO cBeTno bora. Ocerure na
je ceemohHa bokaHcka cBeCT Ta Koja Ilasbe Te 3pake
KOHI[eHTPUCAHNX NUCLe/byjyhnx Budpannja Kpo3 Bare
CIIVIPUTYA/IHO OKO CBMMA KOjU Cy 3aTPaKV/IV MOJIUTBE.
Y raukn nsmeby odpBa moxeTe ma goxusute ocehaj
MMpa 1 TpHLe 1w ocehaj moBiaversa. Y cBakoM Ci1y4ajy,
HenBojOeHo 3HajTe a boxkja ncnepyjyha moh dmarocmpa
OHE 3a KOje ce MOJINTE.

OnuyuoHanHo: AKo euTe, HAKOH ITepyofja MeAuUTaLje
MOXe Jla ce KOpUCTHU KpaTka apupmanmja. (YimyTcTsa
Mory ga ce Haby y 5. mornampy kmure Ilapamaxasce
Joranaupe Scientific Healing Affirmations.)

[TpakTuKyjTe TEXHUKY MCLIEe/bMBamba KOjy je IMOJy4aBao
[TapamaxaHca JoraHaHpa (ommcaHa Ha cnegehum
CTpaHUIIAMa).

MonutBa Ha Kpajy ClyXXerba 3a MUpP Y CBETY.

TexHUKa ucHe/bUBamba KOjy MO y4aBa
ITapamaxaHca Jorananpa

CaBpemeHa HayKa je IIOKa3aja Jia ce CBe y YHUBEP3yMy

CacToju Of eHepruje U fia je MpUBUAHA AndepeHLnjanmja

3 IleHTap KOHLIEHTpALIHje V1 BOJbe Y TETY, O KOjeM Ce IeCTO TOBOPY Ka0 O ,,CIIMPUTYaTHOM
OKy” WIK ,je[JHOM OKY MHTYMIMje; yIa3aK y BUIIA CTama CBeCTH. VICyc je MuCIno Ha
§0)KaHCKO CBET/IO KOje Ce IepLMINpa IIPeKO CIMPUTYATHOT OKa Kajia je peKao: ,AKo
maxJie dyne oko TBoOje 31paBo, cBe he Teno TBOje cBeTIO duTN.” (Marej 6:22).
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usMely KpyTe MaTepuje, Te4HOCTH, IACOBA, 3BYKa VM CBET/IOCTH
caMo pas3NMKa y BbUX0BOj BudpaTopHOj cTomyu. CIM4IHO
TOME, BE/IMKe CBETCKE pe/INIuje HaBOJe [ja CBe CTBOPEHE
CTBapy MOTUYY U3 KOCMUYKe BudpaTopHe eHepruje Oma*
v AmuHa, Peun mwmn [lyxa Cserora. ,,Y moderky Oere
Pey, n Peu deme y Bora, u bor demre Peu. Cse je kpo3 my
noctano, u de3 Ibe HuUIITA HYje IOCTA/IO IITO je IOCTAIO”
(JoBau 1:1,3).

»lako ropopu AmMuH, CBefok Bepun u Victunuru,
[Touetak cTBOpemwa boxxujer” (OTkpuBeme 3:14). bam kao
IITO 3BYK IIPOM3BOJE BUOpanmje MOTOpa KOju pajiu, TaKo
ceenpucyTHM 3BYK OMa BEPHO CBefloun O papy ,Kocmudxor
MOTOpa’, KOjJ OfpKaBa CaB XMBOT U CBAKYy YeCTUITY
Kpealje IpeKo BUOpaTopHe eHepruje.

KoHnleHTpanujoM 1 cHaroM BO/be MOXXEMO CBECHO
na nmoBehamo onckpdy Tema KOCMUYKOM eHeprujoM. Ta
eHepryja MoXKe fia ce yCMepy Ha OUIo Koju [eo Tesa; VIn
MOXKe Jla Ce OTIYCTU Yy CBEMUP IIPEKO OCET/bMBE aHTEHE
BPXOBa IIPCTHjy, KaKo OU TeK/Ia Kao Mcuesbyjyha cuma onuma
KOjMMa je TO MOTPedHO — YaK M aKO Cy YAa/beHN XM/bajiaMa
kmnomerapa. Kpos Benuky Budpanujy Oma MoxxeMo
JIVIPEKTHO Jja KOHTAaKTMpaMo boxjy cBenmpucyTHy cBecT —
I7le HeMa MTY30PHMX KOHIIeTIaTa BpeMeHa 1 Impocropa. Tako
IIOCTOjY TPEeHYTauHM KOHTAKT n3Meby mckpeHor 3axrepa
ocode K0joj je momoh morpedHa U KOHIIEHTPUCaHe eHepruje
KOjy IIaj/by OHM KOji ce Mojie 3a apyre kopucrehn cnemehn
METO[,.

4 CaHCKPMTCKM KOPEH peuM M/IM U3BOPHM 3BYK KOjU O3HAYaBa OHAj acIeKaT
Bo>kaHCTBa KOju CTBapa U Ofp>KaBa CBY Kpealyjy; kocMmuka Budpanuja. Om us Bepa je
nocrana ceeta ped Xym kop Tuderanana, Amun kog Mycinmatna, a Amen 3a Ernhane,
Ipke, Pummpbane, Jespeje u xpumhane. Om MOXe la ce KOHTAaKTHPa KPO3 IIPAKTUKOBakbe
TeXHuKa Mefutanyje gpyursa Self-Realization Fellowship. To dmaxxeno 3ajegnuimTso ¢

HeBubyBOM Boskanckom Mohiu (,,A yremnress, lyx CBetn — Joau 14:26) je 3ancra
Hay4YHU OCHOB MOJIUTBE.
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(cmojume 0ok padume mexHuxy)
1. 3arBOpeHMX o4Mjy, MOIMTE Ce Ha cnemehn HaumH:

»-Hedeckn Oue, Tu cu cBenpucyTan; Tu cu y cBoj
cB0joj metiy; MaHndectyj TBojy ncerbyjyhy npucytHocTy
BUXOBUM menuma. [Ip>xehn oun 3aTBOpeHe, dp3o TprbajTe
IIaKe jefHy O APYTy (I/IAaHOBYM OKPEHYTH jeflaH Impema
Iipyrom) mecert fio fiBafieceT ceKyH/u. (OBaj IIOKpeT 1 OHaj
omyicaH y cnegehem naparpady cy noceduo epuxacHu kao
HAauJH 32 IPMKYIUbatbe 1 ocehame eHepruje y pykama.) ¥
UICTO BpeMe yOOKO ce KOHLIEHTPUIINTE Ha KOCMUYKY
eHeprujy Koja yTude y Ballle TeJI0 KPo3 MefyTy Od/IoHraTy’
u upe y Baie pyke u maxke. OcetnheTe TOIIoTy u TpHIe
y pyKama 1 IIakama JoK ce Ta ucuebyjyha enepruja
ckymba Tamo. Hemojre ma dygere HameTy; 1esmo Bpeme
HeKa BaM Tefio Oyfie omyiuteHo. Cafj IOIUTHNUTE pyKe 1
VICIIPY>KUTe VX UCIIper, cede O BUCHHE Yeya U IeBajTe
Om. VictoBpemeHo fjok nneBate OM, TIOCTETIEHO CITYILTAjTe
pyke mcmpep, cede JOK He oDy y ONyLITeHN IIO/IOXa]
nopep, Tena. JIoK To pajiute, BU3yainsyjTe Uy MEHTATHO

5 Y jormjckum pacrnpaBaMa odjalllleHo je ja KOCMMYKA eHepruja ynasu y Telno
yITIaBHOM KpO3 MeRy/ly od/oHraTy y dasyu mMosra. Y cimcuma ce MeAy/na HasuBa
»yctuma Bboxjum’, a kocmmuka BudparopHa enepruja ,Pea” mwim Om. Vcyc je pekao:
»He >xuBu 4oBek 0 camoM x1edy [MaTepyjaTHUM U3BOPUMA eHeprije — XpaHi, BOAU
U KJMCEOHMKY], HO O CBaKOj peur Koja u3masu u3 ycra boxjux” (Marej 4:4)

ITapamaxaHca JoraHaHjia je MJIyCTPOBAo OBaj NpMHLUI nopehemeM Tera ¢
aKyMynTaTopom ayToModuna. Bek Tpajama akyMyraropa 3aBUCK CaMO [eTUMIIHO
OJ] XeMUKanuja ¥ GecTU/IOBaHe BOJe KOjOM Ce CIo/ba ONCKpPAmByje; Takobhe je
norpedHo fa Budpupajyha enexkTpudHa cTpyja U3 reHepaTtopa ayToModuIa HaIyHM
aKyMmynarop u omoryhm My ma mpoussenie jouwr eHepruje u3 xemukanuja. Ilpasan
aKyMy/IaTOp ayTOMOOWM/Ia He MOXKe [ja Ce HAIyHM CBEXVM XeMUKa/ujaMa; OTPedHo
MY je eleKTPUYHO Mykere fa Ou ce HamyH1o. CIMYHO TOMe, MPTBO TeI0 He MOXKe
Ia ce OXXMBU TAKO [ja Ce XKelyfall HaIlyH! XpaHoM, a mwiyha Basgyxom. Jla du ce e
XeMUKajuje IPeTBOpUIe Y eHeprujy, Temy je morpedHa Budpupajyha sxuBoTHa cTpyja
(»pew”), xoja ,m3nasu” u3 mMemyne odnourare (,Boxjux ycra”) y femose tema. CHara
BOJbE NPUB/IAYM Ty XMBOTHY CUITY Y MELY/Ty 3 OKOJIHE KOCMUYKE EHEPIHUje.
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oceTnTe 1A ucue/byjyha eHepruja ucTude U3 BalliX PyKy
TIIpeMa OHMMA KOjJIMa je O37IpaB/berbe IOTPedHO.

2. Monnre ce: ,Hedeckn Oue, T cu cBenpucyran; Tn
CM y CBOj CBOjoj meny; Manudectyj TBojy ucuemyjyhy
IPUCYTHOCT Y BBUXOBUM ymosuma.” bpso okpehure
pyke (mpeMa Hampep) jegHY OKo gpyre. Bame pyxke
he yckopo duty ncnymeHe KOCMUYKOM €HEPTHUjOM.
KoHLleHTpuIINTE Ce Ha KOCMUYKY €HepIrujy Koja ynasu
y Memyny oOmoHraty u yrude y pyke. HactaBure
na okpehete pyke meceT mo mBagmeceT cekyHpu. Cap
INOAUTHNUTE PYKe M MCHPYXNUTe UX UCIpex cede
mo BucuHe 4yena u nesajre Om. Ilonako crmymrajre
UICIIPY>K€He PYKe U 3a TO BpeMe BU3yannu3yjTe KaKo
ucuebyjyhe Budpanuje TeKy u3 Balux pyKy Impema
OHMMa 32 KOje ce MOJIUTE.

3. Monurte ce: ,Hedeckn Oue, Tu cu cpenpucyran; Tu
CI Y CBOj CBOjOj fenn; MaHudectyj TBojy ucemyjyhy
IPUCYTHOCT Y BuxoBuM oyuwama.” (IloHOBUTe TeXHUKY
Tp/barba PyKe jefHy O Apyry u nesama Om Kao MTO je
OIMICAaHO Y Tauku 1 rope.)

4. CysgurHYTUM pyKaMa joll jemHoM rieBajTe Om, mabyhn
uclesbyjyhe Budparyje Mupa 1 XapMOHUje IIelIOM CBETY.

MonurseHo cnyxeme Kop, Kyhe

OHM KOju He MOTYy Jla Ce HPUJPYXKe IPYIHOM
MOJIMTBEHOM KPYTY, MOTY KOofi Kyhe ma odaBe mpuBaTHO
VIV TIOPOJIMYHO MOJUTBEHO CIyXKewe, Mpuapskasajyhn
ce rope HaBefieHor ¢opmara. To Moxke fja dyze leo Heuwje
PeloBHE jyTapibe MM Bedephe MeguTalyje ako xeauTe’.

6 Axo je moryhe, 810 811 KOPUCHO /la MONMTBEHO CIy)Kelbe YBEK pajiuTe y codu
um peny code Koju ce yoduyajeHo Kopucre 3a Ty CBpXY, jep he To ma omakura ja ce



MHore nopopulie Cy yCTaHOBMIIE []Ja OKYIUbalbe — YaK U
[I03VBabe MpujaTe/ba U SPYIUX YWIAHOBA 3ajeHNULIE — f1a ce
MOJI€ 3a JIpyTe U 3a MUP Y CBETY YBEIMKO IPUJOHOCK JyXy
JbydaBM U XapMOHUje y JOMY 1 Y IIMPOj 3ajeIHILIN.

KibyueBu ycnenmne MOIUTBe

[Tonekan /pyau nuTajy: ,Koju je Hajdorpy HaumH fma ce
mormM 3a apyre?” lpu [laja Mara je pexa:

»Monutu ce 3a fipyre je UCIPaBHO U JOOPO... TPAKUTH,

mpe cBera, fia Oyny npujemMurBy 3a bora 1 a Tako npume
(buU3NUKy, MEHTa/IHY WIN LYXOBHY IIOMON AMPEeKTHO of
boxxanckor Jlekapa. To je ocHOB cBake MonuTBe. boxju
d/1arocoB je yBeK HpUCYTaH; IPUjeMYNBOCT 4eCTO
HezfocTaje. MonmTBa MojayaBa MpujeMunBOCT...”

»Kama apupmuinere ncrememe 3a gpyre uan 3a cede,

3aMUCIINTe OTPOMHY cuny boxje ucnemyjyhe mohnu

Kao 0eo CBeT/IO Koje OKPYXXyje Bac MM ocody 3a

Kojy ce momute. Ocehajre Kako pacrama cBy domect u

HecaBpueHoCT. CBaka y3mypKyha Mmcao Kojy MUCIMMO,

CBaKa MOJNINTBA KOjy U3TOBOPUMO, CBAKO 10dpO /1e/1o

KOje ypaauMo, olleMemenn ¢y boxxjom mohu. OBy Moh

MO>KeMO Jla MaHudecTtyjeMo Ha cBe Behe u Behe HaunHe

KaKo Hallla Bepa II0CTaje jada, a Halla /bydas mpema bory

cBe gydma.

Y yuewnma pspymrsa Self-Realization Fellowship
[TapamaxaHca JoraHaHpja je [a0 KOpaK II0 KOpaK yIIyTCTBa
3a CIIO3HaBamwe boxxje mpucyTHOCTM y HaMa KpO3 Hay4He
MeTOofie KOHLIeHTpalije ¥ MefuTannje. A meropa BeluKa
Xerba je dula Ja BUM KaKO OHY, KOjU Cy NPAaKTUKOBA/IN
TaKBe METOJe, CIyXKe pyruMa U3 BIACTUTE IPOIIMpEHe
CBeCTM 0 BO)XaHCKOj MPUCYTHOCTM y CBMMa — U3 CTBAPHOT

casHarmba /Ia je CBET jelHa IOopoAula.

KOHIIGHTpallyja, JbydaB U MaXiba ycMepe Ha Bora.
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/ IIurarn u3 nucama ynyhennx MonuTseHoM caBesy \

»Ballle MOTTUTBe IyHe JbYOaBU Cy IIOMOITIE [1a Ce OCTBape
yyga... Moje o3gpaB/beme je TeKIo dp30, a Moja Bepa ce
HeN3MepHO Nmpoayduna jep cam ocemuo boxjy pydas u
KCHe/bYjyhy IPUCYTHOCT KOja Me OKpYXKyje.”

— /JI.B., Tonanea, Kanugopnuja

»/KennM ma BaM Ka)keM KOIMKO caM AYOOKO AUMpPHYTa
U KOIMKO caM 3aXBalTHa MoOINTBEHOM caBe3y. Y CBaKOM
MOjeTHOM CIy4Yajy Kajj caM Io3HaBalxa ocody 3a Kora ce
MO/INUTE, IPUMETH/Ia CaM [ia je KOLIIO KO dIaroTBopHe
IpPOMeHe Y >KMBOTY Te ocode. VicipBa caM jexHOCTaBHO dmta
3aJMIB/beHa THMe, A Cajia je Moja Bepa y bora u y monurBy
IOCTaIa MHOTO Ayd/ba. 3nam ma bor nomake cBuma koju My
ce TyO0Ko U MCKpeHo More.”

—PX., [lumcoéype, [lencunsanuja

»OTall jemHoOr off MOKIOHMKA Hamrer nokainHor SRF-a ce
HeTaBHO TEIKO pa3doreo u ja cam dmo jemaH of mekapa Koju
cy ra nmeunnu. Hberoso sgpasibe ce 4yecHO ITOJ0/BLIATIO TEK
HAaKOH HITO CMO U3BeNU TEXHUKY ucle/berma. OBO je Ha MeHe
OCTaBIIO JyOOK yTHUCAK, dynyhmu ma cam npumeTtno ga mohHa
CHAara OBe TEXHMKE Jieyje Kpo3 Hac cTBapajyhu mosmrusHe
edeKTe N3BaH HAIINX KOHBEHIIMOHATHNX pecypca.”

— lIp I'P, Cauma ®e, Apeenmuna

»JyTU HU3 TOIMHA CaM CyMIbao Y epIKacHOCT MOTITBe
3a [pyre — HMCAM BIAe0 HMKAKaB JOKa3 /la TO CTBAPHO
menyje. Any Y3ZUTHYTOCT AyXa Kojy caga oceham, mro je
CUTYPHO pe3yITaT peBHIX MONUTBY MOIUTBEHOT caBe3a y
MOje 1Me, Jaje MY KIBH JOKa3 la MOIUTBa fenyje. IIpenpeke
KOje Cy ce UMHITIe HEeIPeMOCTIBIMA IO/IAKO HeCTajy.

— b.P, Amepcm, Macauycemc

»IIpe TOMMHY JaHa caM 3aTpakmo Bamy nmomoh 3a
HeBOjUNLY KOja je duma 03du/pHO donecHa op meykemmje
u xenarutuca. Caga je cappuieHo 3gpasa. Hema 3sHakoBa
hennja paka y menom oprannsmy. OBo U3y3eTHO JCIIe/berbe
HeMpOollelhbNBA je JeMOHCTPaLja Ja Y0BeK HUje caM y OBOM
XaO0TUYHOM CBETY.’

K 23 — E.H., Hanonu, I/Imaﬂuja/




E¢duxacnoct CBeTCKOr MOMUTBEHOT KPyra He 3aBUCK
CaMo Off CBECPJJHOT y4eCTBOBama LITO BuIIe caocehajHMx
AyIIa, HETO U Off AyOuHe 3ajefHMUIITBA KOjer Cy IMOCTUIIN
HOjefHAYHM YIAHOBYU MONUTBeHOT kpyra. [la du bor
OATOBOPMO Ha Bally MOJIMTBY, OUTHO je Jja 3HaTe KAKO
na ce monute. K/byuHe Tauke Koje Tpeda ja 3amaMTuTe
3a eMKacCHy MOIIMTBY CakeTo Cy omucaHe Ha cnegehnum
CTpaHMIIAMA.

Konnenrpanuja

YcmemHa MOMuUTBaA y BEIMKOj MEPU 3aBUCKU OF
CIIOCOOHOCTM A Ce KOHIIEHTPUIIEMO — CIOCOOHOCTH fia
0C/I080YIMO YM Off CMETHY U JIa I'a YCMEpUMO Ha jefHy
CTBap Ha KOjy TOfi MI ITOXKe/MnMo. banr kao mro pamrpkaHe
CyHYeBe 3paKe MOTY Jia KOHBEpPIypajy KaJi ce KOPMCTH JIyIIa
KaKo OU ce CTBOpW/IA CHa)KHA MOh ropema, Tako CyNTIIHA,
a1 MOhHa eHepruja Koja je TaTeHTHa y MUC/IMMA, ocehajuma
Y U3TOBOPEHMM pedyMa MOXKe fia ce CKyIu y cBeMOhHy
MO/IUTBY Kpo3 onpehen Meron koHueHTpaumje. OrpoMHN
pe3epBoapy MeHTa/THe MONM MOTY Jja ce ICKOpUCTe TIoMohy
KOHIIeHTpaIyje — Mohy Koja Mo)e f1a ce KOPUCTH Y OMIo
KOjeM CHO/ballllbeM HacTOjamby, MM M3HYTpPa, Kako Ou ce
CTEKJIO MCKYCTBO Hallle HeIIPOMEUBe CPOJHOCTI ¢ borom.

BaxxnocTt Mmeguraimje

Mepuranuja je KOHIIEHTpaLMja Koja ce KOPUCTU 3a
cnosHaBame bora. [JapamaxaHca JoranaHpa je mogy4aBao
lia je mIpe MONMKUTBe XOOpPO Ja ce MEAUTHUPaA KAaKo On
ce CTeKJIa CBeCT Ja CMO CTBOPEHM ,Ha CIuUKy boxjy.”
TexHuke KOHIIEHTpaLyje M MeAUTalyje MOIyT OHMUX Koje
ce yue y nexknujama Self-Realization Fellowship Lessons
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MHTEPUOPU3Yjy yM, oTKpuBajyhu doxxancknu Jlyx yHyTpa y
Hama. KoHnjeHTpanuja Ha Ty yHyTpalwy cBety [IprcyTHOCT
JIOBOZIY IO VIPEKTHe Ieplieniiyje Haller ICTUHCKOT Ja, NN
iyllle, KOja je yBeK jenHo ¢ borom.

»DOT He >Xe/mM fia ce MOJIMMO Kao IpocCjaly’, peKao je
[TapamaxaHcaby, ,ynmaruBajyhu My ce ga HaM Ja OHO IITO
xenumo. Kao u cBaku gpyrm oran Koju Bonu, OH yXusa y
UCIIyHhaBaby HAIINX JOCTOjHMX >Xeba. [IpemMa Tome, mpBoO
YCIIOCTAaBUTE CBOj UAEHTUTET ¢ tbum kpo3 meanuraunjy. Taga
hete ¢ geyjum nMuryexkuBameM IIyHUM JbyOaBu Mohu fa of
Bamrer O1a 3aTpakiTe OHO IITO BaM Tpeda, 3Hajyhm fa he
BAlll 3aXTeB OUTH UCHYHbeH.

CHara Bo/be

CHara BO/be je K/bYYHU €/IeMEHAT Yy MOJUTBIU.
»KOHTMHYyNCaHa, MIPHA, CHA)KHA yIOoTpeda BoJbe IOTpeca
CIJIe CTBapama U JOHOCK OfirOBOP Off beckoHavHOT', pekao je
[Tapamaxancabu. ,,Ako cTe ynopau u ofdujaTe fa IpuxBaTUTe
HeyCIIex, IIpeIMeT Ballle BO/be MOpPa fla Ce€ MaTepujannsyje.
AKO HENpeKMUJHO KOPUCTUTE Ty BObY KpO3 Ballle MUCIU U
AKTMBHOCTHU, OHO LITO IPVKE/bKYjeTe MOpa /la C€é OCTBApM.
Jaxko He ITOCTOj¥ HNUIITA HA CBETY IITO OM Ce MPVIATOAVIIO
BAIIIOj XKe/bY, aKO Ballla BO/bA UCTpaje, XKe/beHN pe3ynrar he
ce HeKaKo MaHudecToBaTy. Y TaKBOj BPCTH Bo/be NIexkn boxjn
OAroBOpP, jep BO/ba fonasu of bora, a HempekugHa Boba je
doxaHcka Bompa.”

Y MonuTBU je TOTPedHO Jla ce Pas3/NKYjy IacuBaH CTaB fia
he Bor ma yunHu cBe 1 IPyTM eKCTpeM — fia ce OC/Iarba CaMo
Ha BJIaCTUTe HaIlope. ,[peda ycrocTaBuTy paBHOTEXY 13Mehy
CpeitbOBEKOBHE IJieje O MOTIYHOj 3aBUCHOCTU off bora u
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MOJIEpHOT Ha4)Ha OC/Iambarba VICK/bYYMBO Ha ero’, 0djacHmo
je IlapamaxaHca Jorananpa.

Kapa ce Vicyc mommo: ,,Heka dyne Borba TBoja’, mpe Hero
o je Ono ocybeH Ha pacnehe, Huje mopnLIa0 BIACTUTY
BO/bY. Mopao je MOTIYHO /la OB/Iafia BO/6OM fia Ou ce Ipefiao
BoxjeM d0o>kaHCKOM IIaHY 3a CBOj XXMBOT. Maso /bynu je
PasBIIIO CBOjy CHary Boj/be y TOj Mepu. Anu bor odekyje o
Hac Kao CBoje felle Aa Kopuctumo Iberose apose pasyma,
BO7be 11 ocehaja Hajdorbe MITO MOYKEMO Y CBAKOM HACTOjamby.
JIoK KOpMUCTUMO CBa CpefcTBa Koja Cy HaM Ha pacIiojlaramy
la IOCTUTHEMO YCIIeX, Tpedanu ducMo UCTOBpPEMEHO fa
Tpaxkumo BohcTBo o boxxancke IlpucyrHocTn y cedu.
OBakaB ypaBHOTEXXEH CTaB JJOBOAM IO CTA/TI0XXEHOCTI,
pasyMeBama, ycknahuBama HaIIMX JbYCKUX M OOXKAHCKMX
crocodHoOCTH, Kao 1 ycknahuBama Hale /byfcKe Bobe C
BOo/bOM bora.

Ilpeganocrt, bydaB npema bory

Monuta npoerta npeganoihy je HajedukacHuja
monutsa. IIpenanoct, /pydaB npema bory, je marHercka
NPUBIAYHOCT cpua Kojoj bor me moxe ga ogonu.
[TapamaxaHca JoraHasja je pexao: ,Iparanal 3a cpuuma
XKeTM CaMo Bally UCKpeHY /bydaB. OH je kKao Maso fmere:
HEKO MO)Ke fIa My IIOHYAUTH CBO cBoje dorarcTso, a OH ra
He ey a apyru Bamw 3a Ibum: ‘O, [ocnione, Bomum te!’ n'y
cpue Tor noknonrka OH fonasu Tpyehum kopakom.”

Bynyhu fa 3Ha cBe cTBapy Iipe HETo IITO VX 3aTPaXIMO’,
Bora Buile MHTepecyje Hallla /bydaB HETO JOCATHO AyTrauke
monutse. [lon banjan je pekao: ,,Y MonuTBu je dome
uMaTy cpie 0e3 peuy, Hero peun de3 cpra’. MexaHuM4Ka

7 ,...3Ha Oran Bamr 1mra BaM Tpeda npe MonutBe Baute” (Marej 6:8).



MOJIATBA je, IVIIeHa IaXibe 1 ocehaja, Kao Ia OfCyTHOT yMa
Tocriony majere yBeno 11Behe — ImpMHOC KOju BEpOBATHO
Hehe M3popnTy HEKUM ofroBOopoM! Aju aKo OIeT M3HOBA
nosuaMo bora, ¢ npefanonihy, KOHIEHTPAIOM U CHATOM
BOJ/be, crto3HaheMo 0e3 cyMme Jja Hallle MOJIUTBE Yyje 1
ycmmiraBa oHaj boxxaHcky umja je Moh 1 OpIDKHOCT 3a Hac
aIiCoNyTHA Y HeOrpaHYeHa.

bnarocnosmenn cy oHu Koju Moze 3a ipyre jep TuMe
IIOCTAjy CBECHM jeJMHCTBA LIEJIOT XUBoTa. Mu HuCMO
usonoBaHa dnha, koja ce cama dope mpoTus cuta Hegaha.
Hama cpeha je moBesana ca cpehom cBux; Halle HajBuIe
UCIybeme 1exu y fodpodurtu ceux. CBuMa BaMa Koju
CXBaTaTe OBY MICTUHY I y4ecTBYjeTe y CBeTCKOM MOIUTBEHOM
KPYTy I'Zie JajeTe cBOje BpeMe u caocehame, 1ckasyjeMo
Hale 1yOoKo yBakaBamwe. Kpo3 TakBo HeceOMYHO CTyKeme
JOBEYAHCTBY, OYAMTe YBEK CBECHY CTA/IHE 3AIITHTE Y JbyOaBI
bora koja cBe ucnymasa.

Self-Realization Fellowship



»11OMOIMO ce y HallliM CpIIIMa 3a JIUTY ByIla U yjeqbeHI
cBeT. Jako MOXeMO Jla ceé YMHMMO IOJEe/beHN PacOM,
BepoM, 00joM, KITaCOM U IOMUTUYKNM IIpefpacymama,
UIIaK, Kao flenja jefHor bora y HammM gynramMa MOXKEMO
fla oceTyMO OpaTcTBO M jefuMHCTBO cBeTa. Heka pagumo
Ha CTBapamy yjeAMbeHOr cBeTa y KojeM he cBaka Hauuja
dutu xopucraH geo, Bohenn ox bora kpo3 40BEeKOBY
IPOCBET/bEHY CABECT.

»Y HAIllUM CpPIVIMa CBU MOXEMO Jja Hay4lMO fia dyaemo
cnodoHM Off MpXIbe U ceduyHocTH. Monumo ce 3a
XapMOHMjy Meby HapopuMa, 1a Mapupajy pyKy IOf PyKy
KpO3 BpaTa IOLITeHe HOBe LMBUIN3anje.”

— Ilapamaxarca Joeananoa



ITosmBamo Bac Jja HaM ce IPUAPYKNUTE y CTy>KelmhY CBETCKe
MopoAuIie KPO3 MOTUTBY. . .

Axko xemure fia yaecTByjere y CBeTCKOM MOTMTBEHOM Kpyry apyuirsa Self-
Realization Fellowship, cmodonHo ce mpujaBuTe Ha HalllOj MHTEPHET CTPaHMULIY,
VI HaM TIoIIa/bUTe 0Baj 0dpasal] mourroM 1 ¢akcoM (Torefajre forne).

MNOIMYHUTHU IITAMIIAHUM CJIOBUMA

JlaTym
Date

HUME U IPE3UME
Name Mr. Mrs. Ms. Miss rauH tha rhuma

anpeca
Address

rpaz
City and State

TOIITaHCKH Opoj Jp>KaBa
Zip or Postal Code Country

TenedoH (OMIMOHAIHO)
Telephone (optional)

ajapeca e-mowmTe
Email Address

Pedepentnu 6poj (axko cme SRF yuenux)
Reference Number (if SRF student)

[] Ilnanupam ja [pXKuM IpMBaTHA VIM IOPOJMYIHA MOJIMTBEHA CIIY)KEHha KO
cBoje Kyhe.

I plan to conduct private or family prayer services in my home.

[ IlpucycTByjem MONUTBEHMM CIy)XXeHMMA KOja Ce OfPXKaBajy y Xpamy MK
LeHTpy 3a MeguTanyjy apymrsa Self-Realization Fellowship y mojem kpajy.

I am attending prayer services held at the Self-Realization Fellowship temple or meditation center in my area.

[] TIIpumam nexuuje Self-Realization Fellowship Lessons un xeneo/na dux
nHdopmManuje 0 XpaMy Wi LeHTPy 3a MeguTanujy gpyurTsa Self-Realization
Fellowship koju cy je Hajdmmxu.

I am a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like information about the Self-

Realization Fellowship temple or meditation center nearest me.

[] He npumam nekuuje Self-Realization Fellowship Lessons u >xeneo/ma dux ga
modujem Buile MHpOpManuja o yuewrMa [TapamaxaHce JoraHape.
I am not a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like to receive more information

about the teachings of Paramahansa Yogananda.

Self-Realization Fellowship Worldwide Prayer Circle
3880 San Rafael Avenue * Los Angeles, CA 90065-3219
ten. +1 (323) 225-2471 « daxc +1 (323) 225-5088
www.yogananda.org


http://www.yogananda.org/

Self-Realization Fellowship

HOpywrBo Self-Realization Fellowship je mehynapopna
HerpodNUTHA BepcKa opraHusanmja kojy je 1920. rognue
ocHoBao ITapamaxaHca JoraHaHzia Kako Oy JbyAyMMa CBUX
paca, KyATypa U BepoBama INpPeACTaBMO APEBHY HayKy
u ¢unozodnjy jore n meHe TpafUIMOHATHE METOJE
MmeguTanyje. Mebhy numeBnMa 1 upeannMa gpymrsa cy:
[Tornmame pasyMeBama 1 capajiibe Mehy cBMM penmrujama
u Behe cBecTM 0 BHUXOBOM TeMe/bHOM jeUHCTBY, Ka0 I
mnpeme 3Hama O CHeI_U/I('I)I/[‘{HI/IM HAayYHVM TEXHMKaMa 3a
IIOCTU3abe NMPEKTHOT IMYHOT UCKYyCcTBa bora.

Hammpoxko yBakeH Kao jefjaH o MICTaKHYTHX JyXOBHUX
NMYHOCTH HalIET BpeMeHa, [Tapamaxanca Jorananza je 1893.
ropiuHe pohen y ceBepHoj VInpujn. Toguae 1920. duo je mo3Ban
i dyne MHAMjCKN mereraT Ha MebhyHaponHOj KoHbepeHIuju
penurujckux Boba y bocrony, a y Cjennmenum JIp>kaBama
je ocTao Bulle Of TPULECET FOAMHA, CBE O CBOjeé CMPTHU
1952. rogune. Kpo3 cBOj )XMBOT 1 y4ema Ha JaTeKOCEXHe
HaylHe je NPUIOHEO YBa)KaBambhy MCTOYbadyKe JyXOBHE
Myz#pocTy Ha 3anagy. Iberosa Aymobuoepagpuja jeonoez
joeuja ce cMaTpa MOJIEPHUM IYXOBHUM K/IACHKOM.

Cnepehy moyacr je lllpu Jorananau ogana Braga Munnje
MIOBOJIOM M3JJaBamba CIelMjaaHe IIPUTOIHE MapKe Y HberoBy
JacT: ,,Jnean /bydaBu npema bory u cmyxema YoBe4aHCTBY
HallIao je IMyHu uspas y xusoTy Ilapamaxance Jorananpe...
Iaxko je Hajsehm feo cBor >xMBOTa IpoOBeo M3BaH VIHANje,
OH U Jjajbe 3ay3)Ma CBOje MeCTO Mely HalIuM BenmMKuUM
ceenuma. fberos pajg u mame pacre u cjaju cBe jaue, Te
IIPUB/Iauy JbYJe TIOCBYAa Ha IMyT xopovanrha Jyxa.”

JlaHac ce ByXOBHM M XyMaHUTAPHU PaJ] KOj! je 3a1109€0
[TapamaxaHca JoraHaHJa HacTaB/ba 1of, BohcTBOM dpara



YupaHaHpge, npegcegHuka agpyumrsa Self-Realization
Fellowship/Yogoda Satsanga Society of India. Ocum
odjaB/pyBama cIyca 1 cHuM/beHux ropopa lllpu Joranauge,
npyutBo Self-Realization Fellowship nHagriema xpamose,
LIeHTpe 3a JYXOBHY OOHOBY I LIEHTpPe 32 MeUTALV]y IIVPOM
CBeTa, Kao ¥ MOHaIlIKe 3ajegHuie gpyurrsa Self-Realization
Fellowship 1 CBeTcku MONMUTBEHM KPYT.

AKo cTe 3aMHTepecOBaHM [Ja 3HaTe BHUILE O yIemyMa
[TapamaxaHnce JoranaHpe, Hahu hete nadopmanmje Ha HaIIO]
MHTepHeT CTpaHuIy: www.yogananda.org. Takohe moxxere
lla 3aTpakuTe — OMJIO Ha HAIIOj MHTEPHET CTPAaHUIU
WM TIyTeM TenedoHa, pakca W MOIITe — HAIIY YBOXHY
JIUTEpaTypy U KaTaJIor Y KOjeM Cy HaBeJleHe CBe Hallle KIbUTe,
¢dororpaduje, CHUM/bEHV TOBOPU U MY3HKa.

Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue Los Angeles, CA 90065-3219
ten. +1 (323) 225-2471 « daxc +1 (323) 225-5088
www.yogananda.org


http://www.yogananda.org/
http://www.yogananda.org/
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