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Baïn thaân meán,

Vôùi quyeån saùch nhoû naøy veà Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn 
Caàu cuûa Self-Realization Fellowship, toâi traân troïng môøi baïn cuøng 
tham gia vôùi chuùng toâi phuïng söï tha nhaân baèng söùc maïnh naêng 
ñoäng cuûa söï caàu nguyeän

Moãi ngaøy khi ñoïc baùo veà moät caên beänh laï, moät tai hoïa môùi, 
hay theâm moät cuoäc khuûng hoaûng quoác teá ñöa theá giôùi ñeán gaàn hôn 
vôùi chieán tranh, raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta seõ caûm thaáy voâ 
cuøng baát an veà sinh maïng cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi thaân yeâu. 
Chuùng ta ñaõ tôùi moät thôøi ñieåm maø raát nhieàu ngöôøi töï hoûi: “Lieäu 
coù gì trong theá giôùi naøy maø ta coøn coù theå troâng caäy vaøo ñöôïc nöõa 
khoâng? Lieäu ta coù theå laøm gì ñeå choáng laïi nhöõng moái ñe doïa ñoái 
vôùi hoøa bình vaø an ninh maø ta mong muoán cho chính mình vaø cho 
toaøn theå nhaân loaïi?”

Taát caû chuùng ta höôûng öùng moät caùch saâu saéc ñoái vôùi nhöõng 
caâu hoûi nhö theá – vaø coù moät caâu traû lôøi cho caùc vaán ñeà ñaõ laøm traùi 
tim chuùng ta ray röùt ñeán nhö vaäy. Lyù do taïi sao caùc caù nhaân phaûi 
chòu nhöõng söï roái loaïn veà theå xaùc vaø caûm xuùc, vaø taïi sao caùc quoác 
gia traûi qua caùc xung ñoät xaõ hoäi vaø quoác teá laø vì: con ngöôøi ñaõ 
töï taùch rôøi khoûi nguoàn söùc maïnh thieâng lieâng vaø phöôùc laønh, bôûi 
nhöõng yù nghó vaø haønh ñoäng sai laàm cuûa chính mình.

Hoâm nay, coù leõ hôn bao giôø heát, baét buoäc chuùng ta phaûi choáng 
laïi tình traïng tieâu cöïc naøy. Neáu khao khaùt nhieàu hôn moät söï toàn 
taïi baát an treân traùi ñaát naøy thì chuùng ta phaûi khoâi phuïc laïi moái 
quan heä cuûa chuùng ta vôùi Coäi Nguoàn thieâng lieâng. Ñaây chính laø 
muïc ñích cuûa Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu thuoäc Self-Re-
alization Fellowship. Vaø ñaây cuõng laø lyù do vì sao toâi khaån khoaûn 
xin baïn suy ngaãm saâu xa veà thoâng ñieäp cuûa quyeån saùch nhoû naøy. 
Quyeån saùch moâ taû laøm sao moïi ngöôøi chuùng ta, nam cuõng nhö nöõ, 
vaø treû em – thuoäc taát caû caùc chuûng toäc vaø toân giaùo – coù theå haønh 
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ñoäng moät caùch höõu hieäu ñeå chöõa laønh vaø ñem laïi söï an toaøn cho 
chính mình vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu. Vaø nhöõng coá gaéng caù nhaân 
cuûa baïn taäp trung vaøo söùc maïnh cuûa söï caàu nguyeän – söùc maïnh voâ 
haïn cuûa Thöôïng Ñeá trong moãi ngöôøi chuùng ta – coù theå laøm ñöôïc 
raát nhieàu ñeå ñem laïi hoøa hôïp hôn nöõa giöõa caùc quoác gia ñang chòu 
nhöõng baát an cuûa theá giôùi.

Chuùng toâi hy voïng baïn seõ tham gia coäng ñoàng caàu nguyeän 
toaøn caàu naøy, ñeå moïi ngöôøi nam cuõng nhö nöõ khaép nôi coù theå thöùc 
tænh vôùi söï giaùc ngoä hôn nöõa veà söùc maïnh thieâng lieâng beân trong, 
vaø söùc maïnh naøy coù theå ñöôïc theå hieän beân ngoaøi nhö hoøa bình vaø 
tình thaân höõu giöõa taát caû caùc daân toäc.

Trong tình thaân höõu thieâng lieâng.

Nöõ Tu Daya Mata, Chuû Tòch thöù ba, 
Self-Realization Fellowship



6

Moät lôøi caàu nguyeän maõnh lieät vaø saâu xa chaéc chaén seõ nhaän 
ñöôïc söï ñaùp öùng cuûa Thöôïng Ñeá… Baèng caùch öùng duïng 
khoa hoïc vaøo toân giaùo, nieàm tin mô hoà cuûa baïn vaøo nhöõng 
ñieàu coù theå xaûy ra nay trôû thaønh nhaän thöùc roõ raøng veà khaû 
naêng hoaøn thaønh nhöõng ñieàu aáy ôû möùc ñoä toát ñeïp nhaát.

v v v

Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu cho raèng moïi chuyeän xaûy ra ñeàu 
töï nhieân vaø baát khaû khaùng. Haàu nhö hoï khoâng bieát nhöõng 
thay ñoåi caên baûn coù theå xaûy ra baèng söï caàu nguyeän.

v v v

Thöôïng Ñeá laø Meï cuûa taát caû baø meï, laø Cha cuûa taát caû caùc 
ngöôøi cha, ngöôøi Baïn Duy Nhaát ñaèng sau taát caû nhöõng 
ngöôøi baïn. Neáu luoân luoân nghó ñeán Ngaøi nhö ngöôøi thaân 
caän nhaát trong soá nhöõng ngöôøi thaân caän, baïn seõ chöùng 
kieán nhieàu ñieàu kyø dieäu trong ñôøi mình.

Paramahansa Yogananda
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Thöôïng Ñeá laø tình yeâu duy trì vuõ truï, laø ñaïi döông cuûa söï soáng 
vaø söùc maïnh thaâm nhaäp toaøn theå vuõ truï naøy. Baèng nhöõng phöông 
phaùp caàu nguyeän khoa hoïc, chuùng ta coù theå chuû ñoäng hoøa nhaäp 
chính mình vôùi Söùc Maïnh Voâ Bieân ñoù, vaø ñem söï chöõa laønh ñeán 
cho theå xaùc, taâm trí vaø tinh thaàn. Caùc phöông phaùp vaø nguyeân taéc 
ñöôïc moâ taû trong quyeån saùch nhoû naøy coù theå ñöôïc söû duïng bôûi baát 
cöù ai, khoâng phaân bieät toân giaùo vì caùc phöông phaùp vaø nguyeân taéc 
naøy khoâng döïa treân giaùo ñieàu hay nieàm tin, maø laø söï öùng duïng caùc 
ñònh luaät chung cuûa vuõ truï.

Söùc Maïnh cuûa Caàu Nguyeän
Nhöõng ngöôøi hoaøi nghi xem caàu nguyeän nhö moät vieäc laøm mô 

hoà vaø voâ hieäu trong suy nghó, öôùc ao. Thöôøng thì ngöôøi ta chaïy ñeán 
caàu nguyeän chæ khi naøo gaëp tai hoïa hay chæ khi naøo taát caû nhöõng 
phöông caùch khaùc ñeàu ñaõ thaát baïi. Nhöng Paramahansa Yogananda 
ñaõ daïy raèng söï caàu nguyeän chaân thaät laø moät khoa hoïc – döïa vaøo 
nhöõng ñònh luaät chính xaùc ñieàu haønh toaøn theå vuõ truï – vaø laø ñieàu phaûi 
laøm moãi ngaøy ñeå cuoäc soáng ñöôïc haøi hoøa. Ngaøi giaûi thích raèng theå 
xaùc höõu hình cuûa chuùng ta vaø theá giôùi vaät chaát chuùng ta ñang soáng 
chæ laø caùc hình thöùc naêng löôïng voâ hình ñaäm ñaëc laïi maø theå hieän ra. 
Naêng löôïng naøy, veà phaàn noù, laïi do nhöõng hình thöùc tö töôûng taïo 
thaønh; tö töôûng voán laø söï rung ñoäng vi teá nhaát ñieàu haønh taát caû nhöõng 
bieåu hieän cuûa naêng löôïng vaø vaät chaát. Thoaït tieân, toaøn theå vuõ truï 
ñöôïc Thöôïng Ñeá ñöa vaøo hieän höõu baèng tö töôûng hay hình thöùc cuûa yù 
nghó. Roài nguoàn YÙ Thöùc Thieâng Lieâng aáy quyeát ñònh coâ ñoïng nhöõng 
hình thöùc tö töôûng naøy thaønh aùnh saùng vaø naêng löôïng, roài cuoái cuøng 
thaønh nhöõng rung ñoäng thoâ thieån hôn, ñoù laø vaät chaát.

Laø con ngöôøi, ñöôïc taïo ra trong hình aûnh cuûa Thöôïng Ñeá, 
chuùng ta khaùc vôùi nhöõng loaøi taïo vaät thaáp keùm hôn: Chuùng ta töï 
do söû duïng cuøng moät nguoàn söùc maïnh cuûa tö töôûng vaø naêng löôïng 
nhö vaäy. Baèng nhöõng yù nghó aáp uû laâu ngaøy roài phaùt sinh thaønh haønh 
ñoäng, chuùng ta taïo ra nhöõng caûnh ngoä khai môû cuoäc ñôøi mình. Caàu 
nguyeän khoa hoïc laø döïa vaøo söï hieåu bieát veà chaân lyù naøy, vaø öùng 
duïng caùc löïc löôïng phoå quaùt cuûa vuõ truï: Caàu nguyeän nhö vaäy laø hoøa 
nhòp vôùi Thöôïng ñeá trong tö töôûng veà söùc khoûe, haøi hoøa vaø hoaøn 
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haûo – roài duøng söùc maïnh cuûa yù chí chuyeån hoùa naêng löôïng goùp 
phaàn bieán ñoåi nhöõng hình thöùc tö töôûng ñoù thaønh hieän thöïc.

Caàu nguyeän laø moät khoa hoïc giuùp chuùng ta hoøa nhaäp taâm trí 
vaø yù löïc con ngöôøi vôùi yù thöùc vaø yù löïc cuûa Thöôïng Ñeá. Thoâng qua 
caàu nguyeän, chuùng ta taïo neân moät quan heä yeâu thöông caù nhaân vôùi 
Thöôïng Ñeá, vaø söï ñaùp öùng cuûa Ngaøi laø chaéc chaén. Chuùng ta coù theå 
ñoïc trong töï truyeän cuûa Paramahansa Yogananda:

“Thöôïng Ñeá ñaùp öùng taát caû moïi ngöôøi vaø haønh ñoäng cho 
moïi ngöôøi. Hieám khi con ngöôøi nhaän ra raèng Thöôïng Ñeá vaãn 
thöôøng quan taâm ñeán nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa hoï. Ngaøi 
khoâng thieân vò moät soá ít ngöôøi naøo ñoù maø laéng nghe baát cöù ai 
ñeán vôùi Ngaøi baèng taát caû söï tin töôûng. Con caùi cuûa Ngaøi phaûi 
luoân luoân tin töôûng tuyeät ñoái vaøo söï aân caàn öu aùi cuûa Vò Cha 
Laønh Haèng Höõu.”

Baèng söï öùng duïng kieân trì vaø beàn bæ söùc maïnh voâ haïn cuûa 
Thöôïng Ñeá, cuøng vôùi tình yeâu vaø söï giuùp ñôõ cuûa Ngaøi, chuùng ta coù 
theå taïo ra baát cöù hoaøn caûnh naøo theo yù muoán, vaø giaûi quyeát moïi khoù 
khaên vaø beänh taät – khoâng nhöõng cho chuùng ta maø coøn cho ngöôøi 
khaùc nöõa.

Höôùng Naêng Löôïng Chöõa Laønh Ñeán Ngöôøi Khaùc

Nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta coù theå aûnh höôûng ñeán 
ñôøi soáng cuûa ngöôøi khaùc nhö theá naøo? Cuõng gioáng nhö lôøi caàu 
nguyeän laøm cho cuoäc soáng cuûa chính mình thaêng hoa, chuùng ta aûnh 
höôûng ngöôøi khaùc baèng caùch ghi khaéc vaøo yù thöùc nhöõng hình thöùc 
tích cöïc veà söùc khoûe, thaønh coâng vaø khaû naêng tieáp nhaän Ôn Trôøi. 
Paramahansa Yogananda ñaõ vieát:

“Taâm cuûa moät ngöôøi ñaõ thoaùt khoûi moïi nhieãu loaïn, hoaëc ñaõ 
‘tónh’ khoâng coøn loaïn ñoäng – coù khaû naêng thöïc hieän taát caû caùc 
chöùc naêng thu phaùt voâ tuyeán phöùc taïp, phaùt ñi cuõng nhö tieáp 
nhaän tö töôûng vaø loaïi boû nhöõng tö töôûng mình khoâng mong 
muoán. Cuõng nhö coâng suaát cuûa moät traïm phaùt soùng voâ tuyeán 
ñöôïc ñieàu hoøa bôûi khoái löôïng cuûa doøng ñieän maø traïm coù theå 
söû duïng, thì hieäu naêng cuûa moät maùy phaùt soùng voâ tuyeán con 
ngöôøi tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä cuûa söùc maïnh yù chí maø moãi con 
ngöôøi sôû höõu.”
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Taâm cuûa caùc baäc chaân sö ñaõ giaùc ngoä1 – töùc laø nhöõng ngöôøi 
coù theå hoøa nhaäp yù chí cuûa mình vôùi yù chí cuûa Thöôïng Ñeá moät caùch 
hoaøn haûo – coù theå truyeàn söùc maïnh thieâng lieâng ñeå ñem laïi söï chöõa 
laønh ngay laäp töùc cho theå xaùc, taâm trí vaø tinh thaàn. Caùc baøi vieát cuõng 
nhö thuyeát giaûng cuûa Paramahansa Yogananda ñaày nhöõng ví duï veà 
nhöõng söï chöõa laønh nhö theá. Ngaøi giaûi thích raèng maëc duø coù veû nhö 
pheùp laï, nhöng söï chöõa laønh thieâng lieâng laø keát quaû töï nhieân do thöïc 
hieän moät caùch khoa hoïc caùc ñònh luaät phoå quaùt cuûa vuõ truï. Baèng söï 
chuyeån taûi nhöõng yù nghó hoaøn haûo cuûa Thöôïng Ñeá vôùi ñaày ñuû söùc 
maïnh cuûa yù chí vaø naêng löôïng ñeå thò hieän trong taâm hoàn vaø theå xaùc 
cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, caùc vò chaân sö ñaõ giaùc ngoä tuaân theo cuøng 
moät tieán trình maø qua ñoù vaïn vaät trong vuõ truï ñaõ ñöôïc hình thaønh.

Baát cöù ai caàu nguyeän theo nhöõng nguyeân taéc naøy seõ nhaän ra 
nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa mình coøn coù moät aûnh höôûng roõ reät. Vaø duø 
söùc maïnh caù nhaân cuûa chuùng ta hieån nhieân khoâng baèng söùc maïnh 
maø moät chaân sö coù theå chuyeån taûi, nhöng khi nhöõng lôøi caàu nguyeän 
cuûa haøng ngaøn ngöôøi ñöôïc keát hôïp laïi thì nhöõng rung ñoäng maõnh 
lieät cuûa söï bình an vaø chöõa laønh thieâng lieâng ñöôïc taïo ra nhö theá 
laø voâ cuøng giaù trò trong vieäc trôï giuùp ñeå theå hieän nhöõng keát quaû 
mong muoán. Vì muïc ñích naøy, Paramahansa Yogananda ñaõ khôûi 
xöôùng Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän vaø Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn 
Caàu trong Toå Chöùc Self-Realization Fellowship.

Söï Phuïc Vuï Cao Caû Nhaát cho Nhaân Loaïi

Nhöõng caù nhaân nhaïy caûm taâm linh caûm nhaän söï ñau khoå cuûa 
ngöôøi khaùc nhö cuûa chính mình. Trong theá giôùi hoãn loaïn cuûa chuùng 
ta, khoâng bieát bao nhieâu ngaøn ngöôøi bò thieät haïi bôûi chieán tranh, 
ngheøo khoù, beänh taät, lo aâu vaø khoâng coù muïc ñích trong ñôøi, leõ töï 
nhieân nhöõng ngöôøi ñoàng caûm, nam cuõng nhö nöõ, voâ cuøng quan taâm 
ñeán an sinh cuûa caùc anh chò em mình ôû taát caû caùc quoác gia. Nhöõng 
ngöôøi coù loøng nhö theá thöôøng töï hoûi: “Ta coù theå laøm ñöôïc gì ñeå vôi 
ñi nhöõng vaán naïn cuûa theá giôùi?”

1	 Laø nhöõng ngöôøi ñaït ñöôïc söï laøm chuû chính mình, ñaõ hoøa nhaäp chaân thaân mình vôùi Ñaáng 
Thieâng Lieâng haèng höõu.
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Ñaõ ñeán ñieåm caáp baùch trong lòch söû, con ngöôøi phaûi 
höôùng ñeán Thöôïng Ñeá ñeå traùnh nhöõng haäu quaû do suy 
nghó sai laàm cuûa chính mình. Chuùng ta phaûi caàu nguyeän, 
khoâng phaûi moät soá ít trong chuùng ta, maø taát caû chuùng ta. 
Chuùng ta phaûi caàu nguyeän moät caùch ñôn giaûn, noàng nhieät 
vaø chaân thaønh, vaø vôùi söùc maïnh khoâng ngöøng gia taêng 
khi ñöùc tin cuûa chuùng ta lôùn maïnh.

Chuùng ta phaûi taùc ñoäng ñeán nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo 
theá giôùi baèng caùch caàu xin Ñöùc Thaùnh Linh ngöï xuoáng 
treân traùi tim vaø taâm trí cuûa hoï. Chuùng ta phaûi taùc ñoäng 
chính mình, moïi ngöôøi vaø moãi ngöôøi, baèng caùch caàu xin 
söï giuùp ñôõ cuûa Thöôïng Ñeá trong cuoäc soáng ñeå hoøa bình 
coù cô hoäi xaåy ra.

Chuùng ta phaûi caàu nguyeän trong nhaø thôø, ôû nhaø, treân 
taàu hoûa, trong luùc laùi xe, trong khi laøm vieäc – vaø cöù duy 
trì nhö theá. Moãi ngöôøi trong chuùng ta hieän nay ñeàu raát 
quan troïng. Moãi caù nhaân ñeàu coù khaû naêng tìm kieám söï trôï 
giuùp thieâng lieâng, ñoù laø maét xích caàn thieát trong sôïi xích 
baèng vaøng kieán taïo hoøa hôïp vaø bình an.

Caàu nguyeän laø moät bieåu thò soáng ñoäng cuûa tình yeâu 
do nhöõng ngöôøi quan taâm thöïc hieän nhaèm caàu xin Thöôïng 
Ñeá cöùu giuùp nhaân loaïi. Baïn coù theå goùp phaàn thay ñoåi theá 
giôùi baèng nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chính mình vaø baèng 
haønh ñoäng thöôøng xuyeân caàu nguyeän cuûa chính mình.

Dag Hammarskjold
Phaùt bieåu taïi Leã Cung Hieán Thieàn Phoøng

Truï Sôû Lieân Hieäp Quoác



11

Caâu traû lôøi cuûa Paramanhansa Yogananda thaät roõ raøng: “Chæ 
yù thöùc taâm linh – nhaän ra söï hieän dieän cuûa Thöôïng Ñeá trong chính 
mình vaø trong moïi chuùng sinh khaùc – môùi coù theå cöùu vôùt theá gian. 
Toâi thaáy khoâng theå coù hoøa bình maø khoâng coù yù thöùc taâm linh naøy. 
Haõy baét ñaàu vôùi chính baïn. Khoâng coøn thôøi gian ñeå phung phí. 
Nhieäm vuï cuûa baïn laø thöïc hieän phaàn mình ñeå ñem vöông quoác cuûa 
Thöôïng Ñeá xuoáng theá gian.”

Nhaän ra söï hieän dieän vaø tình yeâu cuûa Thöôïng Ñeá beân trong 
– vaø phaùt toûa tình yeâu ñoù ra beân ngoaøi. Caùc thaùnh nhaân vaø chaân 
sö vó ñaïi trong suoát lòch söû ñaõ daïy raèng ñaây laø giaûi phaùp thöïc tieãn 
duy nhaát ñoái vôùi caùc vaán ñeà cuûa nhaân loaïi, vì coù moät söï quan heä 
soáng ñoäng giöõa yù thöùc cuûa chuùng ta vaø tình traïng cuûa theá giôùi. Khi 
noùi veà caùc vaán ñeà “chính trò,” “xaõ hoäi,” hay “quoác teá,” ngöôøi ta 
thöôøng khoâng nhaän ra raèng caùc tình traïng naøy chính laø nhöõng yù nghó 
vaø haønh ñoäng tích luõy töø haøng trieäu caù nhaân. Vaø caùch duy nhaát ñeå 
thay ñoåi tình traïng theá giôùi laø thay ñoåi chính chuùng ta. Paramahansa 
Yogananda ñaõ noùi:

“Caùc tai hoïa baát ngôø xaåy ra trong thieân nhieân, gaây taøn phaù vaø 
thöông vong haøng loaït ñeàu khoâng phaûi ‘haønh vi cuûa Thöôïng 
Ñeá.’ Nhöõng tai hoïa nhö theá laø haäu quaû ñeán töø yù nghó vaø haønh 
ñoäng cuûa con ngöôøi. Heã nôi naøo söï quaân bình giöõa nhöõng rung 
ñoäng thieän vaø aùc bò xaùo troän do tích luõy quaù nhieàu rung ñoäng 
taùc haïi – haäu quaû cuûa suy nghó sai laàm vaø haønh ñoäng sai laàm 
cuûa con ngöôøi – thì baïn seõ thaáy söï taøn phaù xaåy ra…

“Chieán tranh xaåy ra khoâng phaûi do Thöôïng Ñeá tieàn ñònh, maø 
do thoùi ích kyû vaät chaát lan roäng… Khi khuynh höôùng vaät chaát 
chieám öu theá trong yù thöùc con ngöôøi, noù seõ phaùt ra nhöõng tia 
tieâu cöïc vi teá; söùc maïnh tích tuï cuûa caùc tia tieâu cöïc naøy seõ ñaûo 
loän söï quaân bình ñieän theá cuûa thieân nhieân vaø ñoù laø khi ñoäng 
ñaát, luït loäi vaø nhöõng tai hoïa khaùc xaåy ra.”

Giao Tieáp vôùi Thöôïng Ñeá Ñem Laïi  
Söï Chöõa Laønh Cho Caù Nhaân vaø Theá Giôùi

Tuy nhieân Paramahansa Yogananda nhaán maïnh raèng nhöõng 
rung ñoäng tieâu cöïc cuûa loøng ích kyû, tham lam vaø thuø haän – nhöõng 
rung ñoäng ñöa ñeán beänh taät vaø baát haïnh cho caùc caù nhaân, cuõng nhö 
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chieán tranh vaø thieân tai cho caùc quoác gia – ñeàu coù theå khaéc phuïc neáu 
coù ñuû ngöôøi, nam cuõng nhö nöõ, höôùng ñeán Thöôïng Ñeá trong thieàn 
ñònh vaø caàu nguyeän. Baèng caùch thay ñoåi chính chuùng ta – qua caùch 
soáng taâm linh vaø hieäp thoâng vôùi Ñaáng Thieâng Lieâng – chuùng ta töï 
ñoäng phaùt ra nhöõng rung ñoäng hoøa bình vaø hoøa hôïp coù theå choáng laïi 
moät caùch höõu hieäu nhöõng haäu quaû tieâu cöïc cuûa loái soáng thaùc loaïn.

Nhö vaäy, laø moät phöông tieän chuyeån taûi söùc maïnh chöõa laønh 
cuûa Thöôïng Ñeá, caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc laø moät trong nhöõng 
phuïng söï cao caû nhaát chuùng ta coù theå coáng hieán. Boá thí vaät chaát, 
coâng taùc an sinh xaõ hoäi, vaø nhöõng hình thöùc cöùu teá khaùc ñeàu coù giaù 
trò vaø caàn thieát ñeå nhaát thôøi giaûm bôùt söï ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc, 
nhöng caàu nguyeän moät caùch khoa hoïc ñaùnh vaøo taän nguyeân nhaân 
goác reã söï ñau khoå cuûa theá gian: nhöõng hình thöùc suy nghó sai laàm 
cuûa nhaân loaïi.

Ngaøi Ñaïi Söù AÁn Ñoä taïi Hoa Kyø, Tieán só Binay Ranjan Sen cuøng vôùi Paramahansa 
Yogananda taïi Toång Haønh Dinh cuûa hieäp hoäi Self Realization Fellowship Quoác 
Teá. Ngaøi Ñaïi Söù noùi:

“Neáu chuùng ta coù moät ngöôøi nhö Yogananda laõnh ñaïo taïi Lieân Hieäp Quoác ngaøy 
nay thì haún laø theá giôùi ñaõ toát ñeïp hôn raát nhieàu”
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Baèng söï tham gia vaøo Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu, moãi 
ngöôøi trong chuùng ta coù theå goùp phaàn höõu hieäu nhaát ñeå ñem laïi hoøa 
bình vónh cöûu vaø chöõa laønh cho toaøn theá giôùi vaø cho baát ngöôøi thaân 
yeâu naøo cuûa chuùng ta ñang caàn giuùp ñôõ.

Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu

Paramahansa Yogananda ñaõ coáng hieán moät phuïng söï to lôùn 
cho nhaân loaïi baèng lôøi caàu nguyeän cuûa Ngaøi cho hoøa bình theá giôùi 
cuõng nhö chöõa laønh caùc ñau ñôùn veà theå xaùc, taâm trí vaø tinh thaàn 
cho nhieàu ngöôøi khaùc. Vaøo moãi saùng, trong söï thieàn ñònh thaâm saâu 
Ngaøi khaån caàu Thöôïng Ñeá ban phöôùc laønh cho taát caû nhöõng ai ñaõ 
xin giuùp ñôõ, vaø göûi ñeán hoï naêng löôïng chöõa laønh qua söï thöïc hieän 
moät phöông phaùp raát ñôn giaûn nhöng voâ cuøng höõu hieäu (moâ taû ôû 
trang 18). Daàn daàn, Ñöùc Paramahansa yeâu caàu taát caû nam nöõ tu só 
cuûa Tu Vieän Self-Realization cuøng tham gia trong noã löïc phuïng söï 
theá giôùi baèng söï caàu nguyeän naøy. Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän cuûa Toå 
chöùc Self-Realization Fellowship ñaõ ñöôïc thaønh laäp nhö vaäy.

Ñöôïc laõnh ñaïo bôûi nhöõng ngöôøi noái nghieäp taâm linh cuûa 
Paramahansa Yogananda, hoaït ñoäng cuûa Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän 
vaãn tieáp tuïc khoâng giaùn ñoaïn trong suoát nhieàu naêm qua. Moãi 
saùng moãi chieàu, Hoäi Ñoàng ñeàu ngoài thieàn ñònh thaâm saâu vaø caàu 
nguyeän cho moïi ngöôøi, cuõng nhö thöïc hieän caùch thöùc chöõa laønh 
ñaõ ñöôïc thöïc haønh vaø chæ daäy bôûi Paramahansa Yogananda. Self-
Realization Fellowship ñaõ nhaän ñöôïc voâ soá thö töø cuûa nhöõng ngöôøi 
caàu xin vaø ñaõ nhaän ñöôïc giuùp ñôõ, nhöõng laù thö chöùng minh söùc 
maïnh voâ haïn cuûa Thöôïng Ñeá ñöôïc Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän höôùng 
ñeán ngöôøi khaùc ñeå chöõa laønh theå xaùc, taâm trí vaø tinh thaàn cho hoï 
moät caùch hieäu quaû.

Paramahansa Yogananda vaãn thöôøng baøy toû öôùc muoán coâng 
cuoäc chöõa laønh cho nhaân loaïi cuûa Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän ñöôïc 
phaùt huy vôùi söï caàu nguyeän cuûa caùc thaønh vieân trong Toå chöùc Self-
Realization Fellowship cuõng nhö baèng höõu ôû moïi ñaát nöôùc, taïo neân 
moät söï lieân keát taâm linh giöõa nhöõng traùi tim ñoàng caûm – moät coäng 
ñoàng caàu nguyeän toaøn caàu. Keå töø khi thaønh laäp Coäng Ñoàng Caàu 
Nguyeän Toaøn Caàu, caùc lôøi caàu nguyeän cuûa nhöõng ngöôøi tham döï 
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khaép theá giôùi ñaõ goùp phaàn taïo thaønh moät traøo löu khoâng ngöøng gia 
taêng cuûa söùc maïnh thieâng lieâng, bao truøm khaép theá giôùi trong haøi 
hoøa, thieän chí vaø hoøa bình.

Chuùng toâi hy voïng baïn seõ goùp phaàn cuûng coá traøo löu chöõa laønh 
naøy vôùi söùc maïnh taâm hoàn töø nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa baïn. Caùc 
buoåi caàu nguyeän ñöôïc toå chöùc haèng tuaàn taïi caùc ñeàn thôø, trung taâm 
vaø caùc nhoùm haønh thieàn cuûa Toå Chöùc Self-Realization Fellowship. 
Neáu khoâng theå tham döï caùc buoåi caàu nguyeän naøy, hoaëc laø ngöôøi 
theo giaùo phaùp taâm linh khaùc, baïn cuõng coù theå thöïc hieän nghi thöùc 
caàu nguyeän haèng tuaàn taïi nhaø rieâng (xem caùc chæ daãn ôû trang 20). 
Nhö ñaõ trình baày tröôùc ñaây, nhöõng nguyeân taéc caên baûn veà söï caàu 
nguyeän vaø chöõa laønh moâ taû trong quyeån saùch nhoû naøy coù theå ñöôïc 

Paramahansa Yogananda vaø Mahatma Gandhi Wardha, AÁn Ñoä, naêm 1935

Ñöùc Yogananda ñang ñoïc moät ghi chuù vieát bôûi Gandhi (ñoù laø ngaøy Thöù Hai, ngaøy 
maø Gandhi töï quaùn saùt noäi taâm trong im laëng). Sau ngaøy ñoù, theo mong muoán cuûa 
Gandhi, Ñöùc Yogananda ñaõ truyeàn daïy Khoa hoïc Kriya cho oâng.
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aùp duïng bôûi baát cöù ai, khoâng phaân bieät toân giaùo. Neáu baïn muoán 
tham gia Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu cuûa Toå Chöùc Self-
Realization Fellowship, vui loøng xem maãu ghi danh ôû phaàn cuoái 
cuûa quyeån saùch nhoû naøy.

Töôïng Ñaøi Hoøa Bình Quoác Teá Gandhi taïi Ñeàn thôø Lake Shrine cuûa Self 
Realization Fellowship

“Caùc nhaø khoa hoïc cho chuùng ta bieát raèng neáu thieáu moät löïc giöõ cho caùc nguyeân 
töû gaén keát thaønh haønh tinh cuûa chuùng ta thì taát caû seõ ñoå vôõû vaø chuùng ta seõ ngöøng 
toàn taïi. Vaø bôûi vì coù löïc gaén keát moïi vaät chaát thì cuõng phaûi coù moät löïc gaén keát moïi 
söï soáng, vaø löïc ñoù laø Tình Yeâu. Chuùng ta nhaän ra tình yeâu giöõa cha vaø con, giöõa 
anh chò em, giöõa baïn beø. Nhöng chuùng ta caàn phaûi hoïc caùch nhaän ra tình yeâu trong 
moïi söï soáng vaø söû duïng tình yeâu ñoù moät caùch phuø hôïp vôùi tri kieán veà Thöôïng Ñeá.”

v v v

“Khoâng coù noã löïc naøo coù theå hoaøn thieän neáu thieáu Caàu Nguyeän. Caàn phaûi nhaän 
ra roõ reät raèng ñaèng sau noã löïc cao nhaát cuûa con ngöôøi laø söï hoä trì cuûa Thöôïng Ñeá”.

Mahatma Gandhi
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Xin Caàu Nguyeän

Baïn cöù vieäc xin caàu nguyeän cho chính mình hay cho ngöôøi 
khaùc baèng caùch göûi teân ngöôøi muoán nhaän ñöôïc söï caàu nguyeän 
ñeán website cuûa chuùng toâi, hay baèng thö, ñieän thoaïi hay maùy fax. 
Taát caû moïi thænh caàu ñeàu ñöôïc caùc thaønh vieân cuûa Hoäi Ñoàng Caàu 
Nguyeän öu aùi quan taâm ngay. Nhöõng ngöôøi coù teân göûi ñeán chuùng 
toâi seõ ñöôïc caàu nguyeän trong caùc nghi thöùc caàu nguyeän chöõa laønh 
ñaëc bieät vaøo caùc buoåi saùng vaø chieàu trong suoát ba thaùng. Ngöôøi 
xin ñöôïc caàu nguyeän khoâng caàn thieát phaûi coù maët taïi nghi thöùc caàu 
nguyeän nhöng vaãn höôûng ñöôïc ôn ích töø söùc maïnh chöõa laønh.

Taát caû caùc thö xin caàu nguyeän ñöôïc hoaøn toaøn giöõ kín. Khoâng 
caàn thieát phaûi neâu roõ noäi dung cuûa vaán ñeà xin caàu nguyeän tröø 
tröôøng hôïp baïn muoán laøm nhö vaäy. Taát caû nhöõng gì caàn thieát cho 
coâng vieäc cuûa Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän vaø Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän 
Toaøn Theá Giôùi laø teân cuûa ngöôøi xin ñöôïc chöõa laønh. Neáu noäi dung 
cuûa vieäc xin caàu nguyeän ñöôïc nhieàu ngöôøi trong moät coäng ñoàng 
caàu nguyeän bieát ñöôïc thì noäi dung naøy seõ khoâng ñöôïc ñem ra thaûo 
luaän. Bôûi vì neáu laøm nhö theá, nhöõng lieân töôûng tieâu cöïc coù theå xaûy 
ra laøm suy giaûm löïc caàu nguyeän. Thay vaøo ñoù, caùc thaønh vieân caàu 
nguyeän ñöôïc khuyeán khích chæ taäp trung vaøo söùc maïnh chöõa laønh 
cuûa Thöôïng Ñeá, vaø vaøo traïng thaùi hoaøn haûo ñeå thay theá moïi tình 
traïng xaùo troän.

Nghi Thöùc Caàu Nguyeän

(Daøi khoaûng töø 15 ñeán 20 phuùt)

Nghi thöùc caàu nguyeän ñöôïc moâ taû trong nhöõng trang tieáp theo 
ñöôïc thöïc hieän trong caùc coäng ñoàng tu vieän, ñeàn thôø vaø caùc nhoùm 
thieàn ñònh khaép theá giôùi cuûa Toå Chöùc Self-Realization Fellowship. 
Nghi thöùc caàu nguyeän naøy söû duïng hai phöông dieän caên baûn cuûa söï 
caàu nguyeän khoa hoïc: tö töôûng vaø naêng löôïng. Tröôùc tieân, caùc tö 
töôûng veà söï hoaøn haûo vaø hoøa nhaäp vôùi söï trôï giuùp cuûa Thöôïng Ñeá 
ñöôïc göûi ñeán taát caû nhöõng ai caàn ñöôïc giuùp ñôõ. Roài, qua söï thöïc 
haønh nhöõng kyõ thuaät do Paramahansa Yogananda chæ daäy, naêng 
löôïng chöõa laønh ñöôïc chuyeån ñeán taát caû nhöõng ai caàn ñöôïc giuùp.
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1.	 Lôøi nguyeän môû ñaàu.

2.	 Tuøy choïn: Ñoïc moät ñoaïn ngaén töø caùc baøi vieát cuûa Paramahansa 
Yogananda ñeå laáy caûm höùng vaø/hay moät Baøi Thaùnh Ca Vuõ Truï 
cuûa Ngaøi.

3.	 Moät thôøi thieàn ngaén. Hoøa nhaäp tö töôûng cuûa baïn vôùi söï hieän 
dieän chöõa laønh cuûa Thöôïng Ñeá, thöïc haønh caùc kyõ thuaät thieàn 
ñònh ñöôïc chæ daäy trong Caùc Baøi Hoïc cuûa Self-Realization 
Fellowship (neáu baïn bieát). Roài thaàm caàu nguyeän moät caùch 
thaâm saâu cho taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ xin Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän 
giuùp ñôõ. Ngoaøi ra, baïn cuõng coù theå caàu nguyeän rieâng cho nhöõng 
ngöôøi thaân yeâu hay xin ôn trôï giuùp thieâng lieâng ñeå vöôït qua 
nhöõng khoù khaên cuûa chính mình.

Taäp trung chuù yù vaøo ñieåm giöõa hai chaân maøy,2 hình dung aùnh 
saùng rung ñoäng cuûa Thöôïng Ñeá. Caûm nhaän chính Ñöùc Thöôïng 
Ñeá toaøn naêng ñang chieáu toûa caùc tia rung ñoäng chöõa laønh coâ 
ñoïng qua con maét taâm linh cuûa baïn ñeán taát caû nhöõng ngöôøi xin 
caàu nguyeän. Baïn coù theå nghieäm ra caûm giaùc bình an vaø caûm 
giaùc ngöùa ngaùy hay cau laïi ôû ñieåm giöõa hai chaân maøy. Trong 
baát cöù tình huoáng naøo, haõy bieát moät caùch chaéc chaén raèng söùc 
maïnh chöõa laønh cuûa Thöôïng Ñeá ñang ban phöôùc cho nhöõng 
ngöôøi ñöôïc baïn caàu nguyeän cho hoï.

4.	 Tuøy choïn: Tieáp theo sau thôøi thieàn, coù theå ñoïc moät lôøi tuyeân 
nhaän ngaén, neáu muoán. (Xem caùc chæ daãn trong Chöông 5 cuûa 
saùch Nhöõng Tuyeân Nhaän Ñeå Chöõa Laønh Moät Caùch Khoa Hoïc 
cuûa Paramahansa Yogananda).

5.	 Thöïc haønh caùch thöùc chöõa laønh do Paramahansa Yogananda 
chæ daäy (moâ taû ôû nhöõng trang sau).

6.	 Lôøi nguyeän keát thuùc, caàu cho hoøa bình theá giôùi.

2	 Trung taâm cuûa söï taäp trung vaø yù chí trong theå xaùc, thöôøng ñöôïc goïi laø “con maét taâm linh” 
hay “con maét duy nhaát” cuûa tröïc giaùc; cöûa ngoõ ñöa ñeán caùc traïng thaùi cao hôn cuûa yù thöùc. 
Chuùa Gieâsu ñaõ ñeà caäp ñeán aùnh saùng thieâng lieâng ñöôïc caûm nhaän qua con maét taâm linh khi 
Ngaøi noùi: “Do ñoù neáu maét ngöôi chæ laø moät, toaøn thaân ngöôi seõ ñaày aùnh saùng.” (Matthew 
6:22).
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Caùch Thöùc Chöõa Laønh do 
Paramahansa Yogananda chæ daïy

Khoa hoïc hieän ñaïi ñaõ chöùng toû raèng taát caû moïi thöù trong vuõ truï 
ñöôïc taïo thaønh bôûi naêng löôïng, vaø söï khaùc bieät beà ngoaøi giöõa nhöõng 
chaát raén, chaát loûng, chaát khí, aâm thanh, vaø aùnh saùng ñôn thuaàn chæ 
laø söï khaùc bieät veà ñoä rung ñoäng cuûa caùc chaát naøy. Töông töï, caùc toân 
giaùo lôùn cuûa theá giôùi ñeàu baûo raèng taát caû caùc vaät ñaõ ñöôïc taïo ra laø do 
söï rung ñoäng cuûa naêng löôïng vuõ truï qua aâm thanh Aum3 hay Amen, 
Ngoâi Lôøi hay Thaùnh Thaàn. “Nguyeân thuûy laø Ngoâi Lôøi, vaø Ngoâi Lôøi 
ôû cuøng vôùi Thöôïng Ñeá, vaø Ngoâi Lôøi laø Thöôïng Ñeá… Taát caû moïi thöù 
ñeàu do Ngaøi taïo ra, vaø neáu khoâng coù Ngaøi nhöõng gì ñang hieän höõu 
ôû ñaây chaúng ñöôïc taïo ra” (John 1:1,3).

“Ñaáng Amen, nhaân chöùng ñích thöïc vaø trung thaønh, khôûi ñaàu 
söï taïo döïng vuõ truï muoân loaøi, noùi ra nhöõng lôøi naøy” (Rev.3:14). 
Cuõng nhö aâm thanh ñöôïc taïo ra bôûi söï rung ñoäng cuûa moät ñoäng cô 
ñang chaïy, aâm thanh hieän dieän khaép nôi cuûa tieáng Aum chöùng toû 
moät caùch trung thöïc söï vaän haønh cuûa ‘Ñoäng Cô Vuõ Truï’ duy trì taát 
caû söï soáng vaø moïi phaân töû cuûa vuõ truï muoân loaøi baèng naêng löôïng 
rung ñoäng.”

Baèng söï taäp trung vaø söùc maïnh yù chí chuùng ta coù theå chuû ñoäng 
gia taêng nguoàn löïc vuõ truï cho theå xaùc. Naêng löôïng naøy coù theå ñöôïc 
ñieàu ñoäng ñeán baát cöù phaàn naøo cuûa cô theå, hoaëc coù theå ñöôïc phoùng 
thích trôû laïi vaøo khoâng gian qua caùc “aêng-ten” beùn nhaäy ôû ñaàu caùc 
ngoùn tay ñeå löu chuyeån söùc maïnh chöõa laønh ñeán nhöõng ngöôøi ñang 
caàn – duø ôû caùch xa haøng ngaøn daëm. Qua söï rung ñoäng cuûa tieáng 
Aum vó ñaïi, chuùng ta coù theå giao caûm tröïc tieáp vôùi yù thöùc hieän dieän 
khaép nôi cuûa Thöôïng Ñeá, nôi Ngaøi hoaøn toaøn khoâng coù caùc khaùi 
nieäm aûo töôûng veà thôøi gian vaø khoâng gian. Nhö vaäy, coù söï giao tieáp 

3	 Ngöõ caên tieáng Phaïn hay aâm goác bieåu thò phöông dieän naøy cuûa Thöôïng Ñeá, ñaáng saùng taïo 
vaø duy trì toaøn theå vuõ truï; söï rung ñoäng vuõ truï. Tieáng Aum cuûa Boä Kinh Veä-ñaø trôû thaønh 
tieáng Hum thieâng lieâng cuûa nhöõng ngöôøi Phaät giaùo Taây taïng; tieáng Amin cuûa caùc tín ñoà Hoài 
giaùo; vaø Amen cuûa nhöõng ngöôøi Ai caäp, Hy laïp, La maõ, Do thaùi vaø Thieân chuùa giaùo. Coù theå 
giao tieáp vôùi tieáng Aum baèng caùch thöïc haønh caùc kyõ thuaät thieàn ñònh cuûa Self-Realization 
Fellowship. Söï hieäp thoâng ñaày haïnh phuùc vôùi Ñaáng Quyeàn Naêng voâ hình (“Ñaáng An UÛi, 
cuõng laø Thaùnh Thaàn” – John 14:26) laø caên baûn cuûa khoa hoïc ñích thöïc veà caàu nguyeän.
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töùc thôøi giöõa söï khaån caàu tha thieát cuûa ngöôøi caàn giuùp ñôõ vaø naêng 
löôïng coâ ñoïng ñöôïc phaùt ñi bôûi nhöõng ngöôøi ñang caàu nguyeän cho 
ngöôøi khaùc theo caùch thöùc sau ñaây.

(Ñöùng trong khi thöïc hieän)

1.	 Vôùi hai maét nhaém, caàu nguyeän nhö sau: “Laïy Cha Treân Trôøi, 
Ngaøi hieän dieän khaép nôi; Ngaøi ôû trong taát caû con caùi cuûa Ngaøi. 
Xin toû loä söï hieän dieän chöõa laønh cuûa Ngaøi trong theå xaùc caùc con 
caùi Ngaøi.” Hai maét nhaém, xoa nhanh hai loøng baøn tay vôùi nhau 
töø möôøi ñeán hai möôi giaây. (Ñoäng taùc naøy vaø ñoäng taùc moâ taû 
trong ñoaïn keá tieáp coù coâng naêng ñaëc bieät nhö moät phöông tieän 
gom goùp vaø caûm nhaän naêng löôïng trong hai baøn tay). Cuøng luùc 
ñoù, taäp trung saâu vaøo naêng löôïng vuõ truï ñang chaûy vaøo cô theå 
baïn qua huyeät “medulla oblongata” 4 roài truyeàn xuoáng hai caùnh 
tay vaø hai baøn tay cuûa baïn. Baïn seõ caûm thaáy aám vaø ngöùa ôû hai 
caùnh tay vaø baøn tay vì naêng löôïng chöõa laønh tích tuï ôû ñoù. Khoâng 
neân caêng thaúng, giöõ thaân theå luoân luoân thoaûi maùi. Baây giôø, giô 
hai baøn tay môû roäng tröôùc maët ngang taàm traùn, mieäng nieäm 
Aum. Cuøng luùc nieäm tieáng Aum, töø töø haï thaáp hai baøn tay phía 
tröôùc cho ñeán khi döøng laïi hai beân hoâng. Trong khi laøm nhö 
vaäy, hình dung hay caûm nhaän baèng taâm nguoàn naêng löôïng chöõa 
laønh ñang tuoân traøo töø hai baøn tay cuûa baïn ñeán nhöõng ngöôøi 

4	 Caùc luaän thuyeát Yoga giaûi thích raèng naêng löôïng vuõ truï chaûy vaøo theå xaùc chuû yeáu qua 
huyeät “medulla oblongata” ôû ñaùy naõo. Trong caùc kinh saùch, medulla ñöôïc goïi laø “mieäng 
cuûa Thöôïng Ñeá,” vaø naêng löôïng rung ñoäng vuõ truï goïi laø “Lôøi” hay tieáng “Aum.” Chuùa 
Gieâsu ñaõ phaùn: “Con ngöôøi seõ khoâng chæ soáng baèng baùnh [caùc nguoàn cung caáp naêng löôïng 
qua vaät chaát cuûa– thöïc phaåm, nöôùc vaø döôõng khí], maø coøn baèng baát cöù lôøi naøo phaùt ra töø 
mieäng Thöôïng Ñeá.” (Matthew 4:4).

Paramahansa Yogananda ñaõ minh hoïa nguyeân taéc naøy baèng caùch so saùnh theå xaùc vôùi 
moät bình ñieän xe hôi. Ñôøi soáng cuûa bình ñieän xe hôi chæ tuøy thuoäc phaàn naøo nôi caùc hoùa chaát 
vaø nöôùc caát cung caáp cho noù töø beân ngoaøi; bình ñieän coøn caàn ñeán doøng ñieän rung ñoäng töø 
maùy phaùt ñieän cuûa xe hôi taùi naïp ñieän cho noù ñeå noù coù theå taïo theâm naêng löôïng töø caùc hoùa 
chaát. Moät bình ñieän xe hôi ñaõ cheát khoâng theå ñöôïc taùi naïp ñieän baèng caùch ñoå ñaày caùc hoùa 
chaát môùi; noù caàn ñöôïc naïp ñieän ñeå hoài sinh. Töông töï nhö theá, moät theå xaùc ñaõ cheát khoâng 
theå ñöôïc hoài sinh baèng caùch doàn thöùc aên vaøo bao töû, vaø bôm ñaày khoâng khí vaøo phoåi. Ñeå 
chuyeån ñoåi caùc hoùa chaát thaønh naêng löôïng, theå xaùc caàn coù doøng ñieän rung ñoäng cuûa söï soáng 
(töùc laø ‘lôøi’) “phaùt ra” töø huyeät medulla oblongata (‘mieäng Thöôïng Ñeá’) truyeàn vaøo caùc boä 
phaän cuûa theå xaùc. Sinh löïc naøy ñöôïc truyeàn baèng söùc maïnh cuûa yù chí vaøo huyeät medulla 
oblongata töø naêng löôïng vuõ truï ôû chung quanh.
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ñang caàn ñöôïc chöõa laønh.
2.	 Caàu nguyeän: “Laïy Cha Treân Trôøi, Ngaøi hieän dieän khaép nôi; 

Ngaøi ôû trong taát caû con caùi cuûa Ngaøi. Xin toû loä söï hieän dieän chöõa 
laønh cuûa Ngaøi trong taâm caùc con caùi cuûa Ngaøi.” Xoay troøn hai 
baøn tay thaät nhanh quanh nhau (trong moät chuyeån ñoäng höôùng 
veà phía tröôùc). Chaúng bao laâu hai baøn tay cuûa baïn seõ trôû neân 
ñaày naêng löôïng vuõ truï. Taäp trung vaøo nguoàn naêng löôïng vuõ truï 
ñang nhaäp vaøo huyeät medulla oblongata vaø truyeàn xuoáng hai 
baøn tay. Tieáp tuïc xoay hai baøn tay töø möôøi ñeán hai möôi giaây. 
Baây giôø, giô hai baøn tay môû roäng ra phía tröôùc ngang vôùi taàm 
traùn vaø nieäm Aum. Töø töø haï thaáp hai caùnh tay môû roäng trong luùc 
hình dung söï rung ñoäng chöõa laønh truyeàn töø hai baøn tay cuûa baïn 
ñeán vôùi nhöõng ngöôøi baïn ñang caàu nguyeän cho hoï.

3.	 Caàu nguyeän: “Laïy Cha Treân Trôøi, Ngaøi hieän dieän khaép nôi; 
Ngaøi ôû trong taát caû con caùi cuûa Ngaøi. Xin toû loä söï hieän dieän 
chöõa laønh cuûa Ngaøi trong linh hoàn caùc con caùi cuûa Ngaøi.” (Laäp 
laïi caùch thöùc xoa hai loøng baøn tay vôùi nhau vaø nieäm Aum nhö 
moâ taû trong ñieåm 1 ôû treân).

4.	 Vôùi hai tay giô leân, nieïâm Aum moät laàn nöõa, göûi nhöõng rung 
ñoäng chöõa laønh cuûa hoøa bình vaø söï hoøa hôïp ñeán vôùi toaøn theá 
giôùi.

Thöïc Hieän Nghi Thöùc Caàu Nguyeän ÔÛ Nhaø

Nhöõng ai khoâng theå tham gia nhoùm coäng ñoàng caàu nguyeän, coù 
theå thöïc hieän nghi thöùc caàu nguyeän rieâng hay vôùi gia ñình ôû nhaø, 
theo nhöõng caùch thöùc ñaõ phaùc hoïa ôû treân. Nghi Thöùc Caàu Nguyeän 
coù theå ñöôïc thöïc hieän nhö moät phaàn cuûa thôøi thieàn thöôøng nhaät moãi 
saùng hay chieàu cuûa baïn, neáu muoán.5 Raát nhieàu gia ñình nhaän thaáy 
cuøng tuï hoïp – thaäm chí môøi thaân höõu hay nhöõng ngöôøi trong coäng 
ñoàng – ñeán caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc vaø cho hoøa bình theá giôùi laø 
goùp phaàn raát lôùn cho tinh thaàn yeâu thöông vaø söï hoøa hôïp trong gia 
ñình vaø trong caû coäng ñoàng lôùn hôn.

5	 Neáu coù theå ñöôïc, toát nhaát laø luoân luoân thöïc hieän caùc nghi thöùc caàu nguyeän trong moät caên 
phoøng, hay moät phaàn cuûa caên phoøng vaãn thöôøng ñöôïc duøng cho muïc ñích naøy, nhö vaäy 
ngöôøi caàu nguyeän seõ deã taäp trung vaø daønh troïn söï yeâu kính cuûa mình ñoái vôùi Thöôïng Ñeá.
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Trích Ñoaïn Moät Soá Thö Göûi Ñeán Hoäi Ñoàng Caàu 
Nguyeän

“Nhöõng lôøi caàu nguyeän ñaày tình yeâu thöông cuûa caùc baïn ñaõ goùp phaàn taïo 
ra pheùp laï… Toâi ñaõ ñöôïc chöõa laønh raát nhanh choùng, vaø ñöùc tin cuûa toâi ñaõ trôû neân 
voâ cuøng saâu saéc, vì toâi ñaõ caûm nhaän ñöôïc söï hieän dieän chöõa laønh vaø ñaày yeâu 
thöông cuûa Thöôïng Ñeá quanh toâi.”

D.B., Topanga, California

“Toâi muoán thöa vôùi quyù vò raèng toâi heát söùc caûm kích vaø voâ cuøng bieát ôn 
Hoäi Ñoàng Caàu Nguyeän. Baát cöù tröôøng hôïp naøo toâi bieát veà ngöôøi ñöôïc caùc baïn 
caàu nguyeän, toâi ñeàu nhaän thaáy coù söï thay ñoåi ñaày ôn ích trong cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi ñöôïc caàu nguyeän. Luùc ñaàu, toâi chæ ngaïc nhieân veà söï caàu nguyeän naøy, 
nhöng baây giôø tín taâm cuûa toâi ñoái vôùi Thöôïng Ñeá vaø ñoái vôùi söï caàu nguyeän 
ñaõ trôû neân saâu saéc hôn raát nhieàu. Toâi bieát raèng Thöôïng Ñeá luoân luoân cöùu giuùp 
nhöõng ai caàu khaån Ngaøi moät caùch saâu saéc vaø thaønh khaån.”

R.H., Pittsburgh, Pennsylvania

“Cha cuûa moät ngöôøi suøng tín thuoäc Toå Chöùc Self-Realization Fellowship ôû 
ñòa phöông chuùng toâi gaàn ñaây bò oám naëng, vaø toâi laø moät trong nhöõng baùc só chöõa 
beänh cho oâng ta. Sau khi chuùng toâi thöïc hieän phöông thöùc chöõa laønh thì söùc khoûe 
cuûa oâng ta ñaõ khaû quan nhö coù pheùp laï. AÁn töôïng naøy raát saâu ñaäm ñoái vôùi toâi, vì toâi 
nhaän ra raèng söùc maïnh maõnh lieät cuûa phöông thöùc naøy hoaït ñoäng thoâng qua chuùng 
ta coù theå taïo ra nhöõng hieäu quaû toát ñeïp ngoaøi nhöõng phöông caùch thoâng thöôøng.”

Dr. G.R., Santa Fe, Argentina

“Nhieàu naêm nay toâi vaãn hoaøi nghi hieäu löïc cuûa söï caàu nguyeän cho 
ngöôøi khaùc – toâi chaúng thaáy baèng chöùng naøo cho thaáy söï caàu nguyeän thaät 
söï höõu hieäu. Nhöng söï phaán chaán tinh thaàn maø toâi ñang caûm thaáy vaøo luùc 
naøy chaéc chaén laø keát quaû töø nhöõng lôøi caàu nguyeän chaân thaønh cuûa Hoäi Ñoàng 
Caàu Nguyeän cho toâi laø baèng chöùng sinh ñoäng chöùng toû söï caàu nguyeän ñem 
laïi hieäu quaû. Taát caû nhöõng chöôùng ngaïi töôûng nhö khoâng theå vöôït qua ñaõ töø 
töø tan bieán.”

B.R., Amherst, Massachusetts

“Moät naêm veà tröôùc toâi ñaõ thænh caàu quyù vò cöùu giuùp moät beù gaùi bò ñau 
naëng vì beänh baïch caàu vaø vieâm gan. Baây giôø chaùu hoaøn toaøn khoûe maïnh. 
Khoâng coù daáu hieäu caùc teá baøo ung thö trong cô theå chaùu. Söï chöõa laønh ñaëc 
bieät naøy laø moät chöùng minh voâ giaù cho thaáy con ngöôøi khoâng ñôn ñoäc trong 
theá giôùi ñaày hoãn loaïn naøy.”

E.N., Napoli, Italy
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Nhöõng Bí Quyeát Ñeå Caàu Nguyeän Thaønh Coâng

Thænh thoaûng coù ngöôøi hoûi “Caùch caàu nguyeän toát nhaát cho 
ngöôøi khaùc laø gì?” Nöõ Tu Daya Mata ñaõ traû lôøi:

“Caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc laø ñuùng vaø toát laønh. Treân heát 
moïi söï, caàu xin cho hoï coù theå ñoùn nhaän Thöôïng Ñeá, vaø do ñoù 
seõ nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ vaät lyù, taâm trí hay tinh thaàn moät caùch 
tröïc tieáp töø vò Y Só Thieâng Lieâng. Ñaây laø caên baûn cuûa taát caû 
söï caàu nguyeän. Phöôùc laønh cuûa Thöôïng Ñeá thì luoân luoân hieän 
dieän, nhöng thöôøng thieáu söï ñoùn nhaän. Caàu nguyeän laøm gia 
taêng khaû naêng ñoùn nhaän.

“Khi baïn quaû quyeát chöõa laønh cho ngöôøi khaùc hay cho chính 
mình, haõy hình dung nguoàn löïc maõnh lieät töø söùc maïnh chöõa 
laønh cuûa Thöôïng Ñeá nhö moät thöù aùnh saùng traéng bao quanh 
baïn hay ngöôøi ñöôïc baïn caàu nguyeän chöõa laønh. Haõy caûm giaùc 
nhö laø vuøng aùnh saùng naøy ñang laøm tan bieán taát caû moïi beänh 
taät vaø söï baát toaøn haûo. Moãi moät yù nghó thaêng hoa chuùng ta 
suy nghó, moãi moät lôøi caàu nguyeän chuùng ta thoát ra, moãi moät 
haønh vi toát laønh chuùng ta thöïc hieän, ñeàu thaám nhuaàn söùc maïnh 
cuûa Thöôïng Ñeá. Chuùng ta coù theå bieåu loä söùc maïnh ngaøy caøng 
maõnh lieät khi ñöùc tin cuûa chuùng ta ngaøy caøng kieân coá vaø tình 
yeâu cuûa chuùng ta ñoái vôùi Thöôïng Ñeá ngaøy caøng saâu ñaäm.”

Trong caùc baøi giaûng cuûa Toå Chöùc Self-Realization Fellowship, 
Paramahansa Yogananda ñaõ chæ daãn töøng böôùc ñeå nhaän ra söï hieän 
dieän cuûa Thöôïng Ñeá beân trong baèng nhöõng phöông phaùp khoa hoïc 
veà taäp trung vaø thieàn ñònh. Ngaøi khaùt khao muoán thaáy nhöõng ngöôøi 
thöïc haønh caùc phöông phaùp naøy bieát phuïc vuï tha nhaân do nhaän thöùc 
moãi ngaøy moät roäng môû veà Thöôïng Ñeá Hieän Dieän trong taát caû – vaø 
thöïc söï nhaän ra raèng theá giôùi laø moät gia ñình duy nhaát.

Hieäu löïc cuûa Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu khoâng nhöõng 
tuøy thuoäc vaøo söï tham gia heát loøng cuûa caøng nhieàu linh hoàn ñoàng 
caûm caøng toát, maø coøn tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä saâu xa cuûa söï hieäp 
thoâng ñaït ñöôïc bôûi caù nhaân caùc thaønh vieân trong Coäng Ñoàng Caàu 
Nguyeän. Ñeå söï caàu nguyeän ñöôïc Thöôïng Ñeá ñaùp öùng, ñieàu quan 
troïng laø phaûi bieát caùch caàu nguyeän. Nhöõng ñieàu quan yeáu caàn ñöôïc 
ghi nhôù ñeå söï caàu nguyeän coù hieäu quaû ñöôïc moâ taû ngaén goïn ôû caùc 
trang sau.
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Taäp Trung
Caàu nguyeän moät caùch thaønh coâng tuøy thuoäc raát nhieàu vaøo khaû 

naêng taäp trung – khaû naêng laøm cho taâm khoâng coøn sao nhaõng vaø 
ñaët taâm moät caùch nhaát quaùn vaøo baát cöù gì chuùng ta muoán. Cuõng nhö 
caùc tia saùng maët trôøi taûn maùc coù theå laøm cho hoäi tuï baèng caùch söû 
duïng kính phoùng ñaïi ñeå taïo ra söùc ñoát chaùy maõnh lieät, do ñoù naêng 
löôïng vi teá nhöng maõnh lieät tieàm aån trong caùc yù nghó, caûm thoï vaø 
lôøi noùi coù theå ñöôïc gom laïi thaønh söï caàu nguyeän voâ cuøng maõnh lieät 
qua moät phöông phaùp taäp trung nhaát ñònh. Nhöõng nguoàn döï tröõ bao 
la cuûa söùc maïnh taâm thaàn coù theå ñöôïc khai thaùc thoâng qua söï taäp 
trung – söùc maïnh coù theå ñöôïc söû duïng trong baát cöù noã löïc beân ngoaøi 
naøo, hay ñöôïc söû duïng beân trong ñeå ñaït kinh nghieäm veà söï quan heä 
thaân thích baát bieán cuûa chuùng ta vôùi Thöôïng Ñeá.

Taàm quan troïng cuûa Thieàn Ñònh
Thieàn ñònh laø duøng söï taäp trung ñeå bieát Thöôïng Ñeá. 

Paramahansa Yogananda ñaõ daïy raèng toát nhaát laø phaûi thieàn ñònh 
tröôùc khi caàu nguyeän ñeå nhaän bieát chuùng ta ñaõ ñöôïc taïo ra “trong 
hình aûnh cuûa Thöôïng Ñeá.” Caùc kyõ thuaät taäp trung vaø thieàn ñònh 
nhö ñöôïc chæ daãn trong Caùc Baøi Hoïc cuûa Toå Chöùc Self-Realization 
Fellowship laøm cho taâm trí quay vaøo beân trong, vaø toû loä Ñöùc Thaùnh 
Linh beân trong. Taäp trung nôi Thöôïng Ñeá hieän dieän beân trong ñöa 
ñeán nhaän thöùc tröïc tieáp veà Caùi Ta ñích thöïc cuûa chính mình, hay 
linh hoàn, luoân luoân laø moät vôùi Thöôïng Ñeá.

Ñöùc Paramahansa ñaõ töøng noùi “Thöôïng Ñeá khoâng muoán chuùng 
ta van xin nhö nhöõng keû aên maøy, voøi vónh Ngaøi ban cho nhöõng gì 
chuùng ta muoán. Nhö baát cöù ngöôøi cha yeâu thöông con caùi, Ngaøi 
hoan hæ thöïc hieän nhöõng mong muoán chính ñaùng cuûa chuùng ta. Do 
ñoù, tröôùc tieân haõy thieát laäp söï ñoàng nhaát cuûa baïn vôùi Ngaøi thoâng qua 
thieàn ñònh. Roài luùc ñoù baïn môùi coù theå xin ngöôøi Cha yeâu quyù nhöõng 
gì baïn caàn vôùi söï mong ñôïi ñaày tình yeâu thöông cuûa moät ngöôøi con, 
vaø bieát raèng yeâu caàu cuûa baïn seõ ñöôïc ñaùp öùng.”

Söùc Maïnh cuûa YÙ Chí
Söùc maïnh cuûa yù chí laø moät yeáu toá quan troïng trong söï caàu 

nguyeän. “Söû duïng yù chí moät caùch lieân tuïc, traàm tónh vaø maõnh lieät 
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laøm rung chuyeån caùc löïc saùng taïo vaø ñem laïi söï ñaùp öùng cuûa Ñaáng 
Voâ Cuøng,” Ñöùc Paramahansa ñaõ töøng noùi. “Khi baïn kieân quyeát, 
khoâng chaáp nhaän thaát baïi, ñoái töôïng cuûa yù muoán seõ thaønh hieän thöïc. 
Khi baïn vaän duïng yù chí moät caùch lieân tuïc thoâng qua yù nghó vaø sinh 
hoaït cuûa baïn, nhöõng gì baïn mong muoán seõ phaûi xaåy ra. Duø raèng 
khoâng coù gì treân theá gian tuaân theo yù muoán cuûa baïn, nhöng khi yù 
chí cuûa baïn kieân quyeát thì keát quaû mong muoán seõ theå hieän baèng moät 
caùch naøo ñoù. Trong moät yù chí nhö vaäy ñaõ coù caâu traû lôøi cuûa Thöôïng 
Ñeá bôûi vì yù chí xuaát phaùt töø Thöôïng Ñeá, vaø yù chí voâ giaùn ñoaïn laø yù 
chí thaàn linh.”

Trong caàu nguyeän caàn phaân bieät giöõa thaùi ñoä thuï ñoäng cho 
raèng Thöôïng Ñeá seõ laøm taát caû, vaø quan nieäm cöïc ñoan cho raèng 
hoaøn toaøn döïa vaøo noã löïc cuûa chính mình. “Caàn phaûi ñaït ñöôïc söï 
quaân bình giöõa yù töôûng thôøi trung coå veà söï tuøy thuoäc hoaøn toaøn vaøo 
Thöôïng Ñeá vaø phöông caùch hieän ñaïi hoaøn toaøn troâng caäy vaøo caùi 
toâi,” Paramahansa Yogananda ñaõ giaûi thích.

Khi Chuùa Gieâsu caàu nguyeän “YÙ Cha neân troïn” tröôùc khi chòu 
aùn ñoùng ñinh treân thaùnh giaù, Ngaøi ñaõ khoâng phuû nhaän yù chí cuûa 
chính mình. Ngaøi ñaõ phaûi hoaøn toaøn laøm chuû yù chí ñeå tuaân phuïc 
keá hoaïch thieâng lieâng Thöôïng Ñeá ñaõ daønh cho cuoäc ñôøi Ngaøi. Raát 
ít ngöôøi ñaõ trieån khai söùc maïnh yù chí cuûa mình ñeán möùc ñoä nhö 
theá. Nhöng Thöôïng Ñeá mong muoán chuùng ta, con caùi cuûa Ngaøi, 
vaän duïng nhöõng gì ñöôïc Ngaøi ban cho nhö khaû naêng lyù luaän, yù chí, 
vaø caûm thoï ñeán möùc toái ña thuoäc khaû naêng cuûa mình trong moïi coá 
gaéng. Trong khi tuøy nghi söû duïng taát caû caùc phöông tieän ñeå ñaït 
thaønh coâng, chuùng ta cuõng caàn tìm kieám söï höôùng daãn cuûa Thöôïng 
Ñeá Hieän Dieän beân trong. Thaùi ñoä trung dung naøy ñöa ñeán theá thaêng 
baèng, hieåu bieát, hoøa hôïp cuûa nhaân loaïi chuùng ta vaø nhöõng naêng löïc 
thieâng lieâng, cuõng nhö hoøa nhaäp yù chí con ngöôøi cuûa chuùng ta vôùi yù 
chí cuûa Thöôïng Ñeá.

Loøng Suøng Tín – Tình Yeâu Thöôïng Ñeá

Caàu nguyeän thaám nhuaàn loøng suøng tín laø söï caàu nguyeän 
höõu hieäu nhaát. Loøng suøng tín, tình yeâu Thöôïng Ñeá laø haáp löïc ñaày 
tính thu huùt cuûa traùi tim khieán Thöôïng Ñeá khoâng theå cöôõng laïi. 
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Paramahansa Yogananda ñaõ baûo: “Ñaáng Tìm Kieám Nhöõng Traùi 
Tim chæ muoán tình yeâu chaân thaønh cuûa baïn. Ngaøi nhö moät ñöùa treû 
thô: coù ngöôøi daâng hieán Ngaøi taát caû söï giaøu coù nhöng Ngaøi khoâng 
nhaän; coøn keû khaùc khoùc vôùi Ngaøi: ‘OÂi Thöôïng Ñeá, con yeâu kính 
Ngaøi!’ theá laø Ngaøi chaïy vaøo tim cuûa ngöôøi suøng tín ñoù.”

Bieát roõ taát caû nhöõng gì tröôùc khi chuùng ta caàu xin6, Thöôïng 
Ñeá quan taâm ñeán loøng yeâu kính cuûa chuùng ta hôn laø nhöõng lôøi caàu 
nguyeän daøi doøng. John Bunyan ñaõ phaùt bieåu, “Trong caàu nguyeän, 
coù moät traùi tim khoâng lôøi thì vaãn toát hôn nhieàu lôøi nhöng khoâng coù 
moät traùi tim.” Caàu nguyeän maùy moùc, khoâng chuù yù vaø voâ caûm, thì 
cuõng gioáng nhö lô ñeãnh daâng nhöõng ñoùa hoa heùo uùa leân Thöôïng Ñeá 
– moät söï daâng hieán khoâng chaéc ñem laïi bao nhieâu ñaùp öùng! Nhöng 
neáu khaån khoaûn caàu xin Thöôïng Ñeá, vôùi loøng suøng tín, söï taäp trung 
vaø söùc maïnh cuûa yù chí chuùng ta seõ bieát moät caùch chaéc chaén raèng 
nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa chuùng ta seõ ñöôïc Ñaáng Thieâng Lieâng 
nghe vaø ñaùp öùng; söùc maïnh vaø söï quan taâm öu aùi cuûa Ngaøi daønh cho 
chuùng ta thì tuyeät ñoái vaø voâ giôùi haïn.

v v v

Phöôùc thay cho nhöõng ai caàu nguyeän cho ngöôøi khaùc, vì khi 
caàu nguyeän nhö theá hoï bieát roõ tính caùch hôïp nhaát cuûa taát caû söï soáng. 
Chuùng ta khoâng phaûi nhöõng chuùng sinh coâ laäp, moät mình choáng 
choáng choïi caùc theá löïc cuûa nghòch caûnh. Haïnh phuùc cuûa chuùng ta 
gaén lieàn vôùi haïnh phuùc cuûa taát caû; söï hoaøn thaønh cao caû nhaát cuûa 
chuùng ta ôû trong söï an sinh cuûa taát caû. Xin göûi ñeán taát caû caùc baïn - 
nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän ra chaân lyù naøy vaø daønh thôøi gian cuõng nhö tình 
caûm tham gia Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu - loøng bieát ôn saâu 
xa cuûa chuùng toâi. Qua söï phuïc vuï queân mình cho nhaân loaïi nhö theá, 
öôùc mong caùc baïn luoân luoân nhaän thöùc roõ söï che chôû thöôøng xuyeân 
vaø loøng yeâu thöông thoûa maõn taát caû cuûa Thöôïng Ñeá.

Toå Chöùc Self-Realization Fellowship

6	 “… Cha ngöôi bieát roõ nhöõng gì ngöôi caàn tröôùc khi ngöôi hoûi Ngaøi” (Matthew 6:8).
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“Haõy cuøng caàu nguyeän vôùi taäp theå Linh Hoàn vì moät Theá Giôùi 
Ñaïi Ñoàng. Duø chuùng ta thoaït nhìn thì coù veû nhö bò chia caét bôûi maøu 
da, saéc toäc, toân giaùo, chính trò… nhöng chuùng ta ñeàu laø con caùi cuûa 
Thöôïng Ñeá, chuùng ta coù khaû naêng caûm nhaän saâu saéc beân trong raèng 
chuùng ta ñeàu laø anh em vaø theá giôùi naøy laø hoøa hôïp. Haõy cuøng chung 
söùc vì moät Theá Giôùi Ñaïi Ñoàng nôi maø moãi moät quoác gia ñeàu coù vò trí 
höõu ích, daãn ñöôøng bôûi Thöôïng Ñeá thoâng qua yù thöùc giaùc ngoä cuûa 
con ngöôøi.

“Töø trong traùi tim, chuùng ta ñeàu coù theå hoïc töï giaûi phoùng mình 
khoûi haän thuø vaø ích kyû. Haõy cuøng caàu nguyeän cho söï haøi hoøa cuûa caùc 
quoác gia, ñeå hoï coù theå cuøng böôùc tôùi, tay trong tay, höôùng veà caùnh 
coång cuûa neàn vaên minh môùi coâng baèng.”

Paramahansa Yogananada
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Môøi baïn tham gia vôùi chuùng toâi trong coâng cuoäc phuïng 
söï ñaïi gia ñình theá giôùi baèng caàu nguyeän…

Neáu muoán tham gia vaøo Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu cuûa Toå 
Chöùc Self-Realization Fellowship, xin môøi baïn ghi danh taïi website cuûa 
chuùng toâi; hay ñieàn vaøo maãu ñôn naøy roài göûi ñeán cho chuùng toâi baèng böu 
ñieän, hay maùy fax (xin xem beân döôùi).

(Vui loøng vieát chöõ in)

	 Ngaøy__________________________

Hoï vaø teân:_________________________________________________
	 OÂng, Baø, Coâ

Ñòa chæ:_______________________________________________________________

Thaønh phoá vaø Tieåu Bang:_ ___________________________________

Maõ soá böu ñieän:__________________	 Quoác gia:______________________

Soá ñieän thoaïi (tuøy yù): _________________________________________________

Ñòa chæ email:_________________________________________________________

Soá tham chieáu (neáu laø hoïc vieân cuûa Hoäi SRF):_ _________________________

	 Toâi döï tính thöïc hieän caùc leã caàu nguyeän rieâng hay cuøng vôùi gia ñình 
ôû nhaø.

	 Toâi seõ tham döï caùc leã caàu nguyeän toå chöùc taïi ñeàn thôø hay trung taâm 
thieàn ñònh cuûa Hoäi SRF ôû ñòa phöông cuûa toâi.

	 Toâi laø hoïc vieân Caùc Baøi Hoïc cuûa Toå Chöùc Self-Realization Fellowship 
vaø muoán bieát tin töùc veà ñeàn thôø hay trung taâm thieàn ñònh cuûa Hoäi SRF 
ôû gaàn nôi toâi ôû.

	 Toâi khoâng phaûi hoïc vieân Caùc Baøi Hoïc cuûa Toå Chöùc Self-Realization 
Fellowship vaø muoán nhaän ñöôïc theâm tin töùc veà caùc baøi giaûng cuûa Ñöùc 
Paramahansa Yogananda.

Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn Caàu Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue – Los Angeles, CA 90065-3219 – USA

Phone: (323) 225-2471 – Fax: (323) 225-5088
www.yogananda.org
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Self-Realization Fellowship
Self-Realization Fellowship laø moät toå chöùc toân giaùo quoác teá 

phi lôïi nhuaän ñöôïc Ñöùc Paramahansa Yogananda thaønh laäp naêm 
1920 ñeå giôùi thieäu vôùi moïi ngöôøi thuoäc taát caû caùc chuûng toäc, vaên 
hoùa, tín ngöôõng veà khoa hoïc vaø trieát lyù Yoga coå ñaïi cuøng vôùi caùc 
phöông phaùp thieàn ñònh ñöôïc kính chuoäng bao ñôøi. Trong soá caùc 
muïc tieâu vaø lyù töôûng cuûa Hoäi laø: Khuyeán khích söï hieåu bieát vaø hôïp 
taùc giöõa taát caû caùc toân giaùo vaø nhaän thöùc roäng raõi hôn veà caên baûn 
ñoàng nhaát cuûa toân giaùo; cuõng nhö phoå bieán kieán thöùc veà nhöõng kyõ 
thuaät khoa hoïc roõ raøng ñeå ñaït ñöôïc caûm nghieäm caù nhaân tröïc tieáp 
veà Thöôïng Ñeá.

Paramahansa Yogananda sinh naêm 1893 ôû mieàn Baéc AÁn ñoä 
vaø ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi toân kính nhö moät trong nhöõng nhaân vaät taâm 
linh noåi baät cuûa thôøi ñaïi chuùng ta. Naêm 1920 Paramahansa ñöôïc 
môøi vôùi tö caùch ñaïi bieåu AÁn ñoä tham döï moät ñaïi hoäi quoác teá cuûa caùc 
nhaø laõnh ñaïo toân giaùo theá giôùi ôû Boston, vaø sau ñoù Ngaøi ñaõ löu laïi 
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Hoa Kyø treân ba möôi naêm cho ñeán khi qua ñôøi naêm 1952. Vôùi cuoäc 
ñôøi vaø söï giaûng daïy cuûa mình, Ngaøi ñaõ coáng hieán nhöõng phöông 
caùch saâu roäng ñeå Taây phöông coù ñöôïc nhaän thöùc saâu saéc veà trí tueä 
taâm linh cuûa Ñoâng phöông. Quyeån saùch Töï Thuaät cuûa moät Yogi 
ñöôïc xem nhö moät kieät taùc taâm linh hieän ñaïi.

Sau ñaây laø lôøi toân kính daønh cho Ñöùc Yogananda cuûa Chính 
phuû AÁn ñoä nhaân dòp phaùt haønh con tem ñaëc bieät töôûng nieäm ñeå vinh 
danh Ngaøi: “Lyù töôûng tình yeâu Thöôïng Ñeá vaø phuïng söï nhaân loaïi 
ñaõ ñöôïc nhaän thaáy theå hieän moät caùch troïn veïn trong cuoäc ñôøi cuûa 
Paramahansa Yogananda… Duø ñaõ daønh phaàn lôùn cuoäc ñôøi mình beân 
ngoaøi AÁn ñoä, nhöng Ngaøi vaãn coù choã trong soá caùc thaùnh nhaân vó ñaïi 
cuûa chuùng ta. Söï nghieäp cuûa Ngaøi tieáp tuïc phaùt trieån vaø ngaøy caøng 
chieáu saùng choùi loïi, loâi cuoán moïi ngöôøi khaép nôi treân ñöôøng haønh 
höông cuûa Tinh Thaàn.”

Ngaøy nay coâng cuoäc taâm linh vaø nhaân ñaïo do Paramahansa 
Yogananda khôûi xöôùng vaãn tieáp tuïc döôùi söï ñieàu haønh cuûa Brother 
Chidananda, ñöông kim Chuû Tòch cuûa Self-Realization Fellowship/
Yogananda Satsanga cuûa AÁn ñoä. Ngoaøi vieäc xuaát baûn caùc baøi vieát 
vaø nhöõng baêng thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Yogananda, Toå Chöùc Self-
Realization Fellowship coøn quaûn lyù caùc ñeàn thôø, caùc khu tónh taâm 
vaø caùc trung taâm thieàn ñònh khaép theá giôùi, caùc coäng ñoàng tu vieän 
cuûa Doøng Tu Self-Realization, vaø Coäng Ñoàng Caàu Nguyeän Toaøn 
Theá Giôùi.

Muoán bieát theâm veà caùc baøi giaûng cuûa Paramahansa 
Yogananda, baïn coù theå tìm kieám thoâng tin ôû website cuûa chuùng toâi: 
www.yogananda.org. Baïn cöù vieäc yeâu caàu – qua website cuûa chuùng 
toâi, hoaëc baèng ñieän thoaïi, maùy fax hay göûi thö – taøi lieäu höôùng daãn 
cuûa chuùng toâi vaø moät quyeån danh muïc keâ khai taát caû saùch, hình aûnh, 
baêng thuyeát giaûng vaø aâm nhaïc cuûa chuùng toâi.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
3880 San Rafael Avenue

Los Angeles, CA 90065-3219
Phone (323) 225-2471 – Fax (323) 225-5088

www.yogananda-srf.org
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