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Dragii mei,

Prin intermediul acestei mici brosuri despre Cercul Mondial de
Rugdciune al Societatii pentru Realizarea Sinelui as dori sd va in-
vit sd vad aldturati noud in ajutorarea altora, prin forta dinamicd a
rugdciunii.

Citind in ziare, in fiecare zi despre noi boli sau dezastre — sau
despre o altd crizd internationald care aduce lumea mai aproape de
razboi — atdt de multi oameni simt un profund sentiment de nesi-
gurantd in legdturd cu viefile lor si ale celor dragi lor. Am ajuns la
un punct in care mulfi se intreaba: “Existd oare ceva pe care md pot
baza in aceastd lume? Existd vreo cale prin care as putea neutraliza
aceste amenintdri la adresa pdcii si a securitdtii pe care le doresc pen-
tru mine insumi si pentru toatd omenirea?”

Cu totii dorim din suflet un rdspuns la asemenea intrebdri — si
existd un rdaspuns la aceste probleme care ne tulburd atdt de mult ini-
mile. Unicul motiv pentru care oamenii suferd de dizarmonii fizice si
emotionale, si datoritd cdruia natiunile trec prin conflicte sociale si
internationale, este acela cd ei s-au izolat de sursa puterii si binecu-
vantdrii divine, prin propriile lor gdnduri si actiuni gresite.

Azi, probabil mai mult ca niciodatd pand acum, este imperativ
ca noi sda neutralizdm aceasd negativitate. Daca noi aspiram la mai
mult decdt la o existentd instabild pe acest pamant, noi trebuie si ne
reinnoim legdtura cu sursa divind. Acesta este scopul Cercului Mon-
dial de Rugdciune al Societdtii pentru Realizarea Sinelui, si de aceea
eu va indemn sd reflectati profund asupra mesajului acestei brosuri.
Ea descrie modul in care fiecare barbat, femeie si copil, de orice rasd
si religie, pot lucra efectiv pentru vindecarea si siguranta lor si a celor
dragi lor. lar eforturile voastre personale de focalizare a rugdciunii
- puterea nelimitatd a lui Dumnezeu existentd in fiecare dintre noi
- pot face mult, in a aduce o mai mare armonie in randul natiunilor



lumii aflate in suferintd.

Noi speram cd vd veti aldtura acestui cerc de rugdciune, sperdm
ca barbatii si femeile de pretutindeni sd realizeze intr-o mai mare md-
surd puterea divind dinlduntrul lor, in asa fel incdt aceasta sa se ma-
nifeste in exterior ca pace si prietenie intre tofi oamenii.

Cu prietenie divind,

/J@ﬂZﬁ"af

Sri Daya Mata,
Presedintele Societdtii pentru Realizarea Sinelui



Rugdciunea care e puternicd si profundd va primi cu sigu-
ranfd un rdaspuns din partea lui Dumnezeu. Prin aplicarea
stiinfei in religie, credinta voastrd sovdielnicd in posibilitdtile
spirituale, poate deveni realizarea celor mai inalte impliniri
a acestora.

Cei mai mulfi oameni considerd cursul evenimentelor ca fi-
ind ceva natural si inevitabil. Prea putin isi dau seama, ce
schimbari radicale sunt posibile prin rugdciune.
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Domnul Dumnezeu este Mama tuturor mamelor, Tatdl tu-
turor tatilor, unicul Prieten dintre toti prietenii. Dacd intot-
deauna va ganditi la El ca la cel mai apropiat dintre cei apro-
piati, veti fi martorii multor minuni in viata voastrd.

Paramahansa Yogananda



Dumnezeu e iubirea care sustine universul — oceanul de viata si pu-
tere care intrepatrunde intreaga creatie. Prin metode stiintifice de ru-
gacuiune putem sd ne acordam constient cu acea Putere Infinita si sa
aducem vindecarea corpului, mintii si sufletului. Metodele si principi-
ile descrise in aceastd brosura pot fi folosite de catre oricine, indiferent
de apartenenta religioasa, deoarece ele se bazeazd nu pe dogma sau
credinta, ci pe aplicarea unor legi universale.

Puterea rugaciunii

Cei ce se indoiesc, considerd rugdciunea ca pe un exercitiu vag si
ineficace in misinterpretarea propriilor dorinte ca realitate. Omul obis-
nuit recurge la rugaciune doar atunci se gaseste intr-un necaz mare, si
cand toate celelalte variante i-au esuat. Dar Paramahansa Yogananda
ne-a invatat cd adevérata rugaciune este stiintificd — fiind bazatd pe
legi precise, care guverneaza intreaga creatie — fiind o necesitate zil-
nica pentru un trai armonios. El a explicat ca, trupurile noastre fizice,
precum si lumea materiald in care trdim, sunt forme condensate ale
unor arhetipuri invizibile de energie. La randul ei, aceastd energie este
expresia unor tipare mentale si mai fine — cea mai subtila vibratie posi-
bila- care guverneazi toate manifestarile energiei si materiei. Intreaga
creatie a fost adusa la existentd de catre Dumnezeu mai intai sub forma
de gand sau idee. Apoi Constiinta Divind a voit ca acele matrici-gan-
duri sd se condenseze in lumina si energie, iar intr-un final in vibratiile
si mai grosiere ale materiei.

Ca fiinte umane, facute dupa chipul lui Dumnezeu, noi suntem
diferiti de formelel inferioare ale creatiei: noi avem libertatea de a fo-
losi aceleasi puteri ale gandului si energiei. Prin gandurile pe care le
intretinem in mod habitual, si dupa care actiondm, noi credm circum-
stantele in care se desfdsoard viata noastra. Rugdciunea stiintifica se
bazeaza pe intelegerea acestui adevar si pe aplicarea legilor universale
ale creatiei. Ea rezoneazd cu gandurile-matrici de sdndtate, armonie si
perfectiune ale lui Dumnezeu si apoi foloseste puterea vointei in cana-
lizarea energiei pentru a ajuta la materializarea acelor matrici.

Rugdciunea este stiinta prin care noi ne putem acorda mintea si
vointa umand cu constiinta si vointa lui Dumnezeu. Prin rugaciune ne



faurim o relatie personald, intima si plina de iubire cu Dumnezeu, iar
raspunsul Lui nu lipseste niciodata. Citim in autobiografia lui Parama-
hansa Yogananda:

“Dumnezeu raspunde tuturor si lucreaza pentru toti. Rareori isi dau
seama oamenii cit de des Dumnezeu le ascultd de fapt, rugdciunile. El
nu tine partea doar catorva, ci ascultd pe oricine se apropie de El plin
de incredere. Copiii Lui trebuie sa aibé intotdeauna o credinta infinitd
in bunatatea plind de iubire a Tatdlui Omniprezent.”

Prin aplicarea cu rabdare si perseverenta a puterii nelimitate a
lui Dumnezeu, noi putem, cu dragostea si ajutorul Lui, sa cream orice
circumstante ne dorim si sa dizolvam dificultatile si boala — nu numai
pentru noi insine, ci si pentru ceilalti.

Directionarea energiei vindecatoare catre altii

Cum pot rugiciunile noastre influenta vietile altora? In acelasi
fel in care ele o inaltd pe a noastra: prin implantarea in constiinta a
modelelor sabloane de sanatate, succes si receptivitate fata de ajutorul
divin. Paramahansa Yogananda a scris:

“Mintea umand, eliberata de tulburarile sau parazitii provocati de ne-
liniste, are puterea de a indeplini toate functiile mecanismelor radio
complicate — atdt transmiterea cat si receptionarea gandurilor si eli-
minarea celor nedorite. Asa cum puterea unei statii de emisie radio
este reglatd de cantitatea de curent electric pe care poate s-o utilizeze,
tot asa si eficienta radioului uman, depinde de intensitatea puterii vo-

x

intei pe care o poseda fiecare persoana’

Mintea maestrilor iluminati', care si-au acordat perfect vointa lor
cu vointa lui Dumnezeu, pot transmite puterea divind pentru a aduce
vindecarea instantanee a trupului, mintii si sufletului. Scrierile si pre-
legerile lui Paramahansa Yogananda abunda in astfel de exemple de
vindecari. El a explicat ca desi acestea par miraculoase, vindecarile di-
vine sunt rezultatul natural al indeplinirii, in mod stiintific,, a legilor
universale ale creatiei. Prin transmiterea ideilor-matrite de perfecti-
une ale lui Dumnezeu, cu suficienta vointa si energie, pentru a le face

! Cei care, prin dobéandirea stapanirii de sine, si-au realizat identitatea lor cu Spiritul
omniprezent.



manifeste in mintile si trupurile celorlalti, acesti iluminati urmeaza
acelasi proces prin care s-a format tot ceea ce exista in univers.

Orice persoana care se roaga respectand aceste principii, va desco-
peri asemenea, ca rugaciunile au o influenta tangibila. Si cu toate ca pu-
terea noastra individuala este, in mod evident, mai micé decét cea pe care
0 poate transmite un maestru, atunci cand rugdciunile a mii de oameni
se unesc, puterea vibratiilor de pace si vindecare divina, generata in felul
acesta, sunt de o inestimabild valoare in a ajuta la manifestarea rezulta-
telor dorite. In acest scop, Paramahansa Yogananda a infiintat Consiliul
pentru rugdciune ai Societdtii SRF si Cercul mondial de rugiciune.

Cel mai inalt serviciu adus umanitatii

Cei sensibili din punct de vedere spiritual simt suferinta celor-
lalti ca si cum ar fi a lor. In lumea noastri framantatd, unde mii si mii
de oameni sunt afectati de razboi, saracie, boald, anxietate si de lipsa
unui scop in viatd, barbatii si femeile plini de intelegere sunt, in mod
normal, preocupati de bunastarea fratilor si surorilor lor din toate na-
tiunile. Astfel de persoane se intreabd adesea: “Ce pot sa fac sd ajut la
reducerea problemelor lumii?”

Raspunsul lui Paramahansa Yogananda a fost fara echivoc: “Nu-
mai constiinta spirituala — realizarea prezentei lui Dumnezeu in sine
insusi si in toate celelalte fiinte — poate salva lumea. Nu vad sd existe
nici o sansd pentru pace fari ea. Incepeti cu voi insiva. Nu este timp de
pierdut. Este de datoria voastra sa contribuiti, fiecare cu partea sa, in a
aduce impdrétia lui Dumnezeu pe pdmant”

Constientizati prezenta si iubirea lui Dumnezeu dinlduntrul vos-
tru — iradiati-o cétre exterior. De-a lungul istoriei, marii sfinti si ma-
estri ne-au invatat ca acesta este singurul raspuns practic la necazurile
omenirii, fiindca existd o legdtura dinamica intre constiinta noastra
si starea lumii. Atunci cand oamenii vorbesc de probleme “politice”,
“sociale” sau “internationale’, deseori ei nu-si dau seama ca acestea nu
sunt nimic altceva decat gandurile si actiunile acumulate, a milioane
de indivizi. Iar singura cale de a schimba conditia lumii este sd ne
schimbam pe noi insine. Paramahansa Yogananda a spus:

“Cataclismele subite care au loc in naturd, crednd pripad si daune
. < B . »
in masd, nu sunt “fapte ale lui Dumnezeu”. Asemenea dezastre sunt



Omul a ajuns la un punct critic in istorie, unde el tre-
buie sd se intoarcd la Dumnezeu pentru a evita consecinele
propriei sale gandiri eronate. Noi trebuie sd ne rugdm, nu
numai cdtiva dintre noi, ci noi tofi. Trebuie sd ne rugdam
simplu, fervent, sincer si cu putere sporitd, pe mdsurd ce
credinfa noastrd creste.

Trebuie sd-i influentdm pe conducdtorii acestei lumi
cerdand ca Spiritul lui Dumnezeu sd coboare asupra ini-
milor si mintilor lor. Noi trebuie sd ne influentdm pe noi
insine, pe fiecare in parte, rugdndu-L pe Dumnezeu si ne
ajute sd trdim in asa fel incdt pacea sd fie posibild.

Noi trebuie sd ne rugam in bisericd, acasd, pe tren, in
timp ce conducem, la locurile de muncd — si sd staruim in
aceasta. Fiecare dintre noi e important acum. Capacitatea
fiecdrei persoane de a cere ajutorul divin este veriga nece-
sard in lantul de aur al armoniei si pdcii.

Rugdciunea este o manifestare dinamicd a iubirii ace-
luia care se roagd, chemdnd ajutorul lui Dumnezeu pentru
om. Puteti contribui la schimbarea lumii prin rugdciunile
voastre si prin actiunile voastre pioase.

— Dag Hammarskjold
la deschiderea solemnd a Sélii pentru
Meditatie Cartierul General al Natiunilor Unite

~
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cauzate de gandurile si actiunile omului. Oriunde balanta vibratorie
a lumii dintre bine si rau este perturbatd de o acumulare de vibratii
daunitoare, care sunt rezultatul gandirii eronate si a actiunilor gresite
ale omului, veti fi martorii distrugerii...

“Razboaiele sunt provocate nu de o actiune divina predestinata ci de
egoismlui materialist atat de larg rdspandit. ... Cand materialitatea
predomina in constiinta umana, are loc o emisie de raze subtile nega-
tive ; puterea lor cumulativa deranjeaza echilibrul electric din natura
si atunci se intdmpla cutremurele, inundatiile si alte dezastre”

Contactul cu Dumnezeu aduce vindecarea
individuala si internationala

Dar Paramahansaji a accentuat cd vibratiile negative ale egoismu-
lui, lacomiei si urii—care aduc boald si nefericire indivizilor, razboaie si
dezastre naturale natiunilor—pot fi invinse daci suficient de multi bar-
bati si femei se intorc catre Dumnezeu in meditatie si rugaciune. Schim-
bandu-ne pe noi insine—printr-o viata spirituala si comuniune cu Divi-
nitatea—noi iradiem, in mod automat, vibratii de pace si armonie care
contribuie mult la contracararea efectelor negative ale traiului dizarmo-
nios. Astfel, fiind un canal pentru puterea vindecatoare a Domnului, ru-
giciunea pentru altii este unul dinte cele mai inalte forme de daruire pe
care le putem oferi. Actele de binefacere materiald, activitatea de ajutor
social si alte forme de ajutorare sunt valoroase si necesare in usurarea
temporard a suferintelor altora, dar rugaciunea stiintificd merge direct la
cauza de baza a suferintei lumii: tiparele de gandire eronatd ale omenirii.

Participand la Cercul mondial de rugaciune, fiecare dintre noi
poate ajuta astfel, in cel mai eficient mod posibil, ca sd aducd o pace si
vindecare trainica atat lumii, cat si oricaruia dintre cei dragi nous, care
au nevoie de ajutor.

Un cerc mondial de rugaciune

Paramahansa Yogananda a adus un mare serviciu umanitatii prin
rugaciunile sale pentru pacea mondiald si pentru vindecarea afectiu-
nilor fizice, mentale si spirituale ale altora. In fiecare dimineat3, aflat
fiind intr-o stare de meditatie profunds, el invoca binecuvantarile lui
Dumnezeu asupra tuturor celora care-i cerusera ajutor si le transmitea
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energie vindecatoare prin efectuarea unei tehnici simple, dar foarte
eficiente (descrisd la pagina ...). Dupd un timp, Paramahansa Yoga-
nanda i-a rugat pe toti calugarii si cilugaritele Ordinului SRF sa i se
aldture in strddania sa de a servi lumea prin rugaciune. Astfel a luat
fiinta Consiliul de Rugdciune al Societitii pentru Realizarea Sinelui.
Sub conducerea lui Sri Daya Mata, succesoarea spirituald a lui Pa-
ramahansa Yogananda, activitatea acestui Consiliu de rugaciune a con-
tinuat fara intrerupere de-a lungul anilor. Consiliul mediteaza profund
si se roagd pentru altii in fiecare dimineata si seara si executa tehnica
de vindecare practicata si predata de citre Paramahansa Yogananda.
Nenumaratele scrisori adresate Societitii SRF de cétre cei ce au cerut si
au primit astfel ajutor, stau dovada puterii nelimitate a lui Dumnezeu
care este directionatd in mod efectiv ctre ceilalti, de catre Consiliul de

Ambasadorul Indiei in Statele Unite, Dr. Binay Ranjan Sen, cu Paramahansa Yoga-
nanda la Sediul International al SRS, Los Angeles 1952. Ambasadorul Sen, declara
mai tarziu:

»Dacd am avea un om ca Paramahansa Yogananda la Natiunile Unite, astdzi
lumea ar fi probabil un loc mai bun decat este””

12



Rugaciune pentru vindecarea trupului, mintii si sufletului.

Paramahansa Yogananda si-a exprimat adesea dorinta ca activi-
tatea de vindecare a Consiliului de Rugéciune sa fie amplificatd prin
rugaciunile membrilor si prietenilor Societdtii SRF din fiecare tara,
creand astfel o uniune spirituald a inimilor pline de compasiune, un
cerc mondial de rugdciune. De la infiintarea Cercului Mondial de Ru-
gaciune, rugdciunile oferite de participantii din toata lumea au ajutat
sé creeze un val crescator de putere divina, inconjurand tot globul cu
armonie, bunavointa si pace.

Noi speram ca si dumneavoastra veti ajuta la intarirea acestui val
vindecitor prin forta sufleteasca a rugiciunilor voastre. In templele,
centrele si grupurile de meditatie ale Societatatii SRF se tin saptamanal
servicii divine de rugdciune. Daca nu puteti lua parte la aceste servicii
divine, sau dacd sunteti adeptul unei alte invatituri spirituale, atunci
poate doriti sd initiati un simplu serviciu divin personal, acasd (vezi
instructiunile de la pagina ...). Asa cum s-a mentionat anterior, prin-
cipiile de baza ale rugdciunii si vindecdrii descrise in aceastd brosura
pot fi aplicate de oricine, indiferent de apartenenta religioasd. Daca
insd doriti sa participati la Cercul mondial de rugdciune al Societatatii
pentru Realizarea Sinelui, va rugam sa completati formularul de in-
scriere, de la sfarsitul acestei brosuri.

Cereri de rugaciune

Cererile pentru rugaciune—fie pentru sine fie pentru altii—sunt
intotdeauna binevenite si li se dd imediat o atentie plina de iubire de
catre membrii Consiliului de rugaciune. Puteti sa trimiteti numele fie
pe website, prin postd, telefon sau fax la sediul central al Societatii
pentru Realizarea Sinelui din Los Angeles. Aceia ale caror nume au
fost trimise, sunt inclusi in serviciile speciale de vindecare de dimi-
neata si seara, timp de trei luni. Ei nu trebuie sa fie prezenti la servi-
ciul divin de rugéciune pentru a beneficia de puterea sa vindecatoare.

Cererile de rugdaciune sunt péstrate strict confidential. Nu e
necesar ca cererile sd includa o descriere a problemei, decat daci
cineva doreste. Singurul lucru care este necesar pentru activitatea
Consiliului de rugaciune si a Cercului mondial de rugaciune este
numele persoanei pentru care se cere vindecarea. Daca anumite
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persoane, din cercul de rugiciune, cunosc detalii ale problemei, ase-
menea detalii nu trebuiesc in nici un caz discutate. Altfel, asociatiile
mentale negative pot diminua forta pozitivd a intentiei si rugaciu-
nii. In schimb, membrii grupului trebuie s se concentreze singular,
numai pe puterea vindecitoare a lui Dumenzeu si pe existenta unei
stari de perfectiune divina, care poate sd substituie transforméand
orice stare dizarmonioasa.

SERVICIUL DIVIN DE RUGACIUNE
(Durata: 15-20 minute)

Serviciul divin de rugdciune schitat in paginile ce urmeaza se
desfisoard in fiecare saptamana in templele, centrele si grupurile de

Paramahansa Yogananda si Mahatma Gandhi Wardha, India, 1935
Sri Yogananda citeste o notd pe care Gandhi o scrisese (era o zi de luni, ziua in care
Mahatma pistra ticerea). In ziua urmatoare, la cererea lui Gandhi, Yoganandaji l-a
initiat in stiinta Kriya Yoga.
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Monumentul Comemorativ Gandhi pentru Pacea Lumii
la Templul cu Lac al SRF

Péstrate cu evlavie la Templul cu Lac al SRF in Pacific Palisades, California, se afla o
parte din cenuga lui Mahatma Gandhi, trimisd lui Paramahansa Yogananda din In-
dia de cétre un jurnalist si publicist bine-cunoscut, care cunostea profunda legitura
spirituald dintre cei doi mari oameni.

“Oamenii de stiinfd ne spun cd fdrd prezenfa fortei de coeziune dintre atomii care
alcdtuiesc acest glob pamantesc al nostru, el s-ar sfarama in bucdfi iar noi am inceta si
existdm. Si asa precum aceastd forfd de coeziune existd in materia inanimatd, tot asa ea
trebuie sd existe in toate lucrurile vii, iar numele acestei forte este Iubirea. Noi o putem
observa in relatiile dintre tatd si fiu, intre frate si sord, prieten si prietend. Dar noi trebuie
sd invdtdm sd ne folosim de aceastd forfd care existd in tot ceea ce trdieste, si prin actuali-

o »

zarea ei inlduntru sinelui, sd realizam cunoasterea intimd a lui Dumnezeu in existenfd.
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ici un effort nu este complet fird rugdciune—fdrd a recunoaste clar cd cea mai
bunad stradanie omeneascd nu are nici un efect, dacd nu are binecuvintarea lui Dum-
nezeu cu ea.”

—Mahatma Gandhi
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meditatie ale Societdtii pentru Realizarea Sinelui din intreaga lume.
Acesta se foloseste de doua aspecte fundamentale ale rugaciunii sti-
intifice : gandul si energia. In primul rand, sunt transmise ganduri
de perfectiune divina si de armonizare cu binecuvantarea si provi-
denta Dumnezeiasca tuturor celor aflati la nevoie. Apoi, prin exe-
cutarea acelei tehnici invatate de Paramahansa Yogananda, energia
vindecitoare este trimisd celor care au nevoie de ajutor.

1.
2.

Rugéciunea de deschidere

Optional:O scurta lecturd insufletitoare din scrierile lui Parama-
hansa Yogananda si / sau o selectie din Céanturile sale Cosmice.

O meditatie scurtd. Puneti-va gandurile in consonanta cu pre-
zenta vindecatoare a lui Dumnezeu, practicind tehnicile de
meditatie ale Societatii pentru Realizarea Sinelui, daca le stiti.
Apoi rugati-va profund pentru toti cei care au cerut ajutorul
Consiliului de rugiciune. In plus, va puteti ruga in mod parti-
cular, pentru cei dragi voua sau pentru ajutorul divin in depasi-
rea propriilor dificultati.

Concentrandu-va atentia in punctul dintre sprincene?, vizu-
alizati lumina vibratorie a lui Dumnezeu. Simtiti cum insesi
Constiintd Divind Atotputernica este cea care trimite acele raze
de vibratii vindecdtoare, concentrate prin ochiul vostru spiri-
tual, catre toti aceia care au cerut rugaciunea. S-ar putea ca sa
va apard un sentiment de pace si o senzatie de furnicatura sau
flux in punctul dintre sprancene. In orice caz, fiti absolut siguri
ca puterea vindecdtoare a lui Dumnezeu ii binecuvanteaza pe
aceia pentru care va rugati.

Optional: Dupd perioada de meditatie se poate folosi o scurta
afirmatie, daca doriti. (Instructiuni pot fi gasite in capitolul 5 al
cartii lui Paramahansa Yogananda Afirmatii stiintifice pentru
vindecare.)

% Centrul de concentrare i vointa din corp, adesea numit ,,ochiul spiritual” sau ,,ochiul
unic” al intuitiei, calea de intrare in stari superioare de constiintd. Iisus s-a referit la
lumina divina care este perceputd prin ochiul spiritual atunci cand a spus ,,De aceea,
daca ochiul tau ar fi unic, tot trupul tau va fi plin de luminad” (Matei 6:22).
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5. Practicati tehnica de vindecare invatatd de Paramahansa Yoga-
nanda (prezentatd schematic in paginile urmatoare).

6. Rugaciunea de incheiere pentru pace mondiald.

Tehnica de vindecare predata de Paramahansa Yogananda

Stiinta moderna a ardtat ca absolut totul in univers este com-
pus din energie, si ca diferenta aparenta dintre solide, lichide, gaze,
sunet si lumini este doar diferenta dintre ratele lor de vibratie. In
mod similar, marile religii ale lumii afirma de asemenea, ca toate
lucrurile create isi au originea in energia vibratorie cosmicd a lui
Aum?® sau Amen, Cuvantul sau Duhul Sfant. ,La inceput era Cu-
vantul, si Cuvantul era cu Dumnezeu, si Cuvéantul era Dumnezeu...
Toate prin El s-au facut, si fard El nimic nu s-a facut din ce s-a facut”
(Toanl:1,3).

»Acestea le zise cel ce este Amin, martorul cel credincios si
adevirat, inceputul zidirii lui Dumnezeu.” (Apocalipsa 3:14). In ace-
lasi mod in care sunetul este produs de vibratia unui motor aflat
in functiune, tot asa sunetul omniprezent Aum sta marturie in ce
priveste functionarea ,,Motorului Cosmic” care sustine toata viata si
fiecare particuld a creatiei, prin energie vibratorie.

Prin concentrare si puterea vointei, noi putem spori, in mod
congstient, alimentarea cu energie cosmica a corpului. Acea ener-
gie poate fi directionata cétre orice parte a corpului, sau poate fi
eliberatd din nou in spatiu prin antenele sensibile ale varfurilor de-
getelor, ca sa curgd ca o fortd vindecdtoare catre cei aflati in nevoie
— chiar dacd ei sunt la mii de mile departare. Prin infinita vibra-
tie Aum, noi putem contacta direct constiinta omniprezenta a lui
Dumnezeu - acolo unde conceptele iluzorii de timp si spatiu nu
existd. Ca urmare, exista un contact instantaneu nemijlocit, intre

* Radacina sanscrita a cuvantului sau a sunetului-siméntad care denotd acel aspect al
Dumnezeirii care genereazi si sustine intreaga vibratie cosmica a creatie; Aum din
Vede a devenit Hum, cuvéntul sacru al tibetanilor, Amin al musulmanilor si Amen al
egiptenilor, grecilor, romanilor, evreilor si crestinilor. Aum poate fi atins prin practica
tehnicilor de meditatie ale Self-Realization Fellowship. Acea comuniune beatifica cu
Puterea Divina invizibild (,,Mangaietorul, care este Duhul Sfant” - Ioan 14:26) este ade-
varata baza stiintificd a rugdciunii.
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cea mai serioasa cerinta a cuiva aflat in necaz si energia concentratd
trimisd de cei care se roagd pentru semeni, prin metoda urmdtoare.

(Stand in picioare in timp ce se executd tehnica)

1. Cu ochii inchisi, rugati-va dupd cum urmeazd: ,Tatd Ceresc,
Tu esti pretudindeni; Tu existi in toti copiii Tai; manifesta-Ti
prezenta Ta vindecatoare in trupurile lor” Tindnd ochii inchisi,
frecati-va rapid palmele una de alta, timp de zece pana la doud-
zeci de secunde. (Aceasta miscare, precum si cea descrisd in pa-
ragraful urmator, constituie modalitéti speciale, foarte eficiente,
de a aduna si simti energia adunati in maini.) In acelasi timp,
concentrati-va profund asupra energiei cosmice care curge in
corpul vostru prin medulla oblongata? si va ajunge in brate si
apoi maini. Veti simti cdldura si furnicaturi in bratele si mainile
incédrcate, pe méasura ce energia vindecétoare se aduna acolo. Nu
va incordati ; pastrati tot timpul corpul relaxat. Acum, ridicati
mainile deasupra capului si intonati Aum, in timp ce, simul-
tan, lasati usor mainile intinse in jos prin fata, pana ce ajung sa
atarne pe langa corp. Pe masura ce faceti aceasta, simtiti mental,
cum vibratiile vindecatoare curg din mainile voastre catre aceia

* Tratatele de yoga explicd faptul cd energia cosmica intrd in corp, in principal, prin
bulbul rahidian, de la baza creierului. In scripturi, bulbul rahidian, este numit »gura
lui Dumnezeu”, iar energia cosmica vibratorie este numita ,,Cuvantul” sau Aum. Iisus
a declarat: ,Omul nu va trai doar cu paine (surse materiale de energie - hrani, apa si
oxygen), ci cu fie care cuvant care purcede din gura lui Dumnezeu” (Matei 4:4).

Paramahansa Yogananda a ilustrat acest principiu comparand trupul cu o baterie de
automobil. Durata de viata a unei baterii depinde doar in parte de substantele chimice
si de apa distilata care ii sunt furnizate din exterior; ea are nevoie, de asemenea, de
curentul electric vibrator de la generatorul automobilului pentru a se reincérca si a-i
permite sa producd mai multa energie din substantele chimice.

O baterie de automobil descércatd nu poate fi reincarcata prin umplerea ei cu sub-
stante chimice proaspete; ea are nevoie de o sarcini electrica pentru a o reinvia. In mod
similar, un trup mort nu poate fi reinviat prin umplerea stomacului cu alimente si um-
plerea plamanilor cu aer.

Pentru a transforma acele substante chimice in energie, trupul are nevoie de un cu-
rent de viatd vibrator (cuvéantul), care ,purcede” din bulbul rahidian, (,gura lui Dum-
nezeu”) strabétand toate pértile corpului. Aceasta fortd vitala este atrasd in bulb prin
puterea vointei, din energia cosmica inconjuratoare.
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care au nevoie de ajutor.

2. Va rugati: ,Tata Ceresc, Tu esti pretudindeni; Tu existi in toti
copiii Tai; manifestd-Ti prezenta Ta vindecitoare in mintile lor”
Rotiti méinile (spre inainte) rapid, una in jurul celeilalte (mo-
risca spre inainte). Mainile vi se vor umple repede cu energie
cosmicd. Concentrati-va pe energia cosmica ce intrd in medulla
oblongata si curge prin maini. Continuati rotirea mainilor timp
de zece pand la doudzeci de secunde. Acum, ridicati mainile
deasupra capului si intonati Aum. Simultan, lasati incet mainile
intinse in jos prin fatd, vizualizdnd vibratia vindecdtoare care
curge din mainile voastre cdtre aceia pentru care va rugati.

3. Va rugati: ,Tata Ceresc, Tu esti pretudindeni; Tu existi in toti
copiii Tdi; manifesta-Ti prezenta Ta vindecatoare in sufletele
lor” (Repetati tehnica frecdrii mainilor una de cealaltd si into-
narea Aum, asa cum este descrisa la punctul 1 de mai sus).

4. Cumidinile ridicate, intonati Aum incé o datd, trimitind vibratii
vindecidtoare de Pace si Armonie cdtre intreaga lume.

Oficierea unei ceremonii de rugaciune acasa

Aceia care nu se pot aldtura unui cerc de rugdciune in grup,
pot totusi sa oficieze o ceremonie de rugiciune acasa, fie privata sau
in familie, urménd acelasi format descris mai sus. Acesta poate fi
incorporat in meditatia obisnuita de dimineata sau seara, dupa cum
doriti®. Multe familii au descoperit insd, cd daca se adund mai multi
— chiar invitand prietenii si/sau alti membri ai comunitétii - ca sa
se roage pentru cei aflati la nevoie si pentru pacea lumii, contribuie
vizibil la crearea unui spirit de iubire si armonie, atat in casa cat si in
cercul mai larg al comunitatii respective.

° Pe cét este posibil, e bine sa va rugati sau sd tineti serviciul religios, itotdeauna itr-o ca-
mera sau parte a unei camerd care sa fie folosita in mod habitual in acest scop, deoarece
acestea va va ajuta sa va concentrati mai usor si sa va indreptati atentia iubitoare cétre
Dumnezeu.
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Selectiuni din scrisorile adresate
Cercului de rugiciune

"Rugdciunile D-voastrd iubitoare au ajutat si se intimple mira-
cole...Vindecarea mea s-a produs rapid, si credinta mea s-a adéncit
pentru ca am lasat prezenta iubitoare, vindecitoare, a lui Dumnezeu
sd ma apere, inconjurandu-ma>”

—D.B., Topanga, California

“Doresc sa v spun cat de miscat si de recunoscator sunt Cercu-
lui de rugiciune. In fiecare instantd cand cunosteam persoana anume,
pentru care va rugati, am remarcat o schimbare beneficé in viata acelei
persoane. La inceput, am fost pur si simplu mirat ; acum insa credinta
mea in Dumnezeu si in rugdciune a devenit mult mai profundd. Acum
stiu cd Dumnezeu i ajutd negresit pe toti cei care I se roagd profund
si sincer”

—R.H,, Pittsburgh, Pennsylvania

”Tatal unuia dintre discipolii SRF din zona, s-a inbolnavit grav si
eu am fost unul dintre doctorii care l-au tratat. Sanatatea lui s-a refacut
intr-un chip miraculos, numai dupa ce am aplicat tehnica de vinde-
care. Sunt profund miscat, intrucat am observat ci forta deosebitd a
acestei tehnici actioneaza prin noi, producind efecte salutare cu mult
peste resursele noastre conventionale”

- Dr. G.R, Santa Fe, Argentina

“Multi ani m-am indoit de eficacitatea rugaciunii pentru ceilalti

- N-am gisit nici o dovadd cd ele intr-adevar functioneaza. Dar senti-

mentul de elevare spirituald pe care il simt acum, si care in mod sigur,

este rezultatul rugaciunilor arzitoare ficute pentru mine, imi da do-

vada graitoare cd rugaciunea intr-adevar functioneaza. Barierele care
péreau insurmontabile, sunt, incet, incet, ridicate””

- B.R., Armherst, Massachusetts

”In urma cu un an v-am cerut ajutorul pentru o fetitd care era
grav bolnavé de leucemie si hepatitd. Acum ea este perfect sanatoasa.
Nu mai existd semne de celule canceroase in organismul ei. Aceasta
vindecare exceptionald este o dovada nepretuitd ca omul nu este singur

)

in aceastd lume haotica.
- E.N., Napoli, Italy.
J
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Puncte cheie pentru
o rugdciune eficienta

Oamenii intreaba cateodats, ,,Care este cea mai bund metoda de
a ne ruga pentru altii ?” Sri Daya Mata a spus :

»A te ruga pentru altii este un lucru bun si virtuos... a cere ca, mai pre-
sus de toate, ei sa fie deschisi fatd de Dumnezeu si sa primeasc astfel
ajutor fizic, mental si spiritual direct de la Doctorul Divin. Aceasta
este temelia tuturor rugdciunilor. Binecuvantarea lui Dumnezeu este
intotdeauna prezenta; receptivitatea este insa cea care lipseste adesea.
Rugaciunea mareste receptivitatea...

»Atunci cand afirmati vindecarea pentru altii sau pentru voi insiva,
vizualizati extraordinara fortd a puterii vindecitoare a lui Dumnezeu,
ca pe o lumina alba care va inconjoara pe voi sau pe persoand pentru
care va rugati. Simtiti cum aceasta topeste toate bolile si imperfecti-
unile. Fiecare gnd indltator pe care il gindim, fiecare rugiciune pe
care o rostim, fiecare faptd buna pe care o facem este impregnatd cu
puterea lui Dumnezeu. Noi putem manifesta aceasta putere in feluri
din ce in ce mai mdrete, pe masura ce credinta noastrd devine mai
puternica si iubirea noastra fata de Dumnezeu devine mai profunda”

In invétaturile Societitii pentru Realizarea Sinelui, Paramahansa
Yogananda a dat instructiuni pas-cu-pas pentru a putea realiza direct
prezenta Divina a lui Dumnezeu dinlauntrul nostru, prin metode sti-
intifice de concentrare si meditatie. Iar dorinta sa cea mai mare, a fost
sd-1 poata vedea pe aceia ce practicd aceste metode cum se dedica sa-si
slujeasca semenii, plecand de la propria lor realizare si constientizare
directd a Omniprezentei Divine din toate — realizarea reald a lumii, ca
fiind o singura familie.

Eficienta Cercului Mondial de Rugdciune depinde nu numai de
participarea inimoasa a cit mai multor suflete pline de compasiune,
ci si de profunzimea comuniunii atinse de cétre fiecare membru in
parte in timpul Rugéciunii. Pentru ca rugdciunea sd aduca raspunsul
lui Dumnezeu este esential sa stim cum sa ne rugam. Punctele cheie
care trebuie tinute in minte pentru o rugaciune eficientd sunt descrise,
pe scurt, in paginile ce urmeaza.
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Concentrarea

Rugiaciunea eficientd depinde, intr-o mare masura, de abilita-
tea de ne concentra — abilitatea de a ne elibera mintea de perturbatii
si de a o focaliza intr-un punct singular, asupra a ceea ce dorim. Asa
cum razele impréstiate ale soarelui pot fi facute sa conveargd, prin
folosirea unei lupe, pentru a crea o putere de ardere intensa, tot
asa si cu energia subtild dar totusi puternica, ce se afla in stare la-
tentd in ganduri, sentimente si cuvintele rostite, ce poate fi adunata
intr-o rugaciune atot-puternica, printr-o metoda bine determinata
de concentrare. Prin concentrare adecvatd se pot accesa rezervoare
uriase de putere mentald — putere ce poate fi folosita apoi in orice
stradanie exterioard sau in interior, pentru a descoperi experienta
asemanarii noastre imuabile cu Dumnezeu.

Importanta meditatiei

Meditatia este concentrarea folositd pentru a-L cunoaste pe
Dumnezeu. Paramahansa Yogananda ne-a invétat ca inainte de a
ne ruga este bine sa meditam, pentru a dobandi constiinta faptului
cd noi suntem facuti ,,dupa chipul si aseménarea lui Dumnezeu”.
Tehnicile de concentrare si meditatie precum cele predate in Lec-
tiile SRE, interiorizeaza mintea, scotand la iveala Spiritul divin din
interior. Concentrarea asupra acelei sfinte Prezente interioare laun-
trice, duce la perceptia directa a Sinelui nostru adevarat, sau Suflet,
ce este mereu una cu Dumnezeu.

»Dumnezeu nu doreste ca noi sa ne rugdm precum niste cer-
setori,” spunea Paramahansaji, ,,lingusindu-L pentru a ne da ceea ce
dorim. Ca orice tatd iubitor, Lui ii face placere sd ne indeplineasca
acele dorinte ce merita implinite. De aceea, in primul rind, trebuie
sa va stabiliti identitatea in uniunea cu El, prin meditatie. Dupa
aceea, puteti cere toate cele de trebuinta de la Tatél vostru cu aceeasi
credinta si asteptari increzatoare ale unui copil, stiind cu sigurantd
ca cererea va va fi indeplinitd”

Puterea vointei

Puterea vointei este un element esential in rugaciune. ,,Folosi-
rea vointei in mod continuu, cu calm si cu putere zdruncina fortele
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creatiei, si aduce un raspuns din partea Infinitului,” spunea Parama-
hansaji. ,Cand insistati, refuzand sd acceptati infrangerea, obiectul
dorintei voastre trebuie sd se materializeze. Atunci cand puneti la
lucru aceastd vointa in mod continuu, prin gandurile si activitatile
voastre, acel ceva pe care il doriti trebuie sd apard. Chiar daca nu
existd nimic in lume care sd se conformeze dorintei voastre, cand
vointa voastra persistd, rezultatul dorit va gési o cale de a se mani-
festa. In acest tip de vointa, se afla raspunsul lui Dumnezeu; deoa-
rece vointa insesi vine de la Dumnezeu, iar vointa neintreruptd este
vointd divina.”

In rugiciune, este necesar sa distingem intre o atitudine pasiva
conform careia Dumnezeu singur face totul, si cealalta extrema, a
dependentei numai de propriile noastre eforturi. ,Trebuie sa se stabi-
leasca un echilibru intre ideea medievald a unei totale dependente de
Dumnezeu si practica modernd de a se baza in exclusivitate pe ego,” a
explicat Paramahansa Yogananda.

Cand lisus s-a rugat ,,Faca-se voia Ta,” inainte de a trece prin
incercarea rastignirii, El nu si-a negat propria sa vointa. A fost ne-
voie de o completa stapanire a vointei, pentru a se supune de bu-
névoie, planului divin al lui Dumnezeu pentru viata sa. Putini oa-
meni si-au dezvoltat puterea vointei intr-o atat de mare masura. Dar
Dumnezeu asteapta de la noi toti, in calitate de copii ai Sai, sd facem
uz de darurile sale precum ratiunea, vointa si simtirea, cit putem
noi de bine, in orice incercare. Odata cu folosirea tuturor modali-
tatilor puse la dispozitia noastra pentru a obtine succes, simultan
noi trebuie sd cautdm indrumarea de la Prezenta Divina dinlduntrul
nostru. Aceastd atitudine echilibratd duce la liniste sufleteasca, inte-
legere, armonizarea capacitatilor noastre umane si divine si acorda-
rea vointei noastre omenesti cu vointa lui Dumnezeu.

Devotiunea, Iubirea pentru Dumnezeu

Rugidciunea impregnata cu devotiune este cea mai eficienta
rugdciune. Devotiunea, dragostea pentru Dumnezeu, este atractia
magnetica a inimii la care Dumnezeu nu poate sd reziste, Parma-
hansa Yogananda a spus : , Acela care cerceteazd Inimile doreste
numai dragostea voastrd sincerd. El este asemenea unui copilas;
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oarecine I-ar putea oferi intreaga sa avere, iar El sd n-o vrea; iar un
altul numai ce i striga, ,O Doamne, Te iubesc!” si El vine imediat,
alergand, in inima acelui credincios.”

Cunoscand toate lucrurile, chiar inainte ca noi sa le cerem®, pe
Dumnezeu il intereseazd mai mult iubirea noastrd decat rugdciunile
lungi si intortocheate. John Bunyan a spus, ,,In rugiciune este mai
bine sa avem inima fara cuvinte’, decat cuvinte fara inimd” Rugaciu-
nea mecanica, lipsita de atentie si simtire, este ca si cum am oferi dis-
trati, flori ofilite lui Dumnezeu - o ofranda care putin probabil ca va
primi un raspuns! Dar daci Il chemdm pe Dumnezeu iarisi si iarasi
cu devotiune, concentrare si puterea vointei, noi vom ajunge sa stim,
mai presus de orice indoiald, ca rugdciunile noastre sunt auzite si vor
primi rdspuns din partea Celui Preasfant, a carui putere si grija, plina
de iubire pentru noi, este absolutd si nesfarsita..

Binecuvantati sunt cei care se roagd pentru altii, pentru ca fa-
cand asta ei devin constienti de unitatea tuturor formelor de viata.
Noi nu suntem fiinte izolate, luptandu-ne singure impotriva fortelor
potrivnice. Fericirea noastra este legata de fericirea tuturor; impli-
nirea noastrd cea mai inalta constd in bunastarea tuturor. Tuturor
acelora dintre voi care inteleg acest adevir si care va dati din tim-
pul si compasiunea voastra pentru a participa la Cercul Mondial de
Rugéciune, noi va adresam profunda noastra apreciere. Aducand
umanitatii un astfel de serviciu altruist, fie ca voi sa fiti déruiti, si
mereu constienti de protectia constantd si iubirea lui Dumnezeu.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

¢ ,[...] Tatal vostru stie de ce aveti nevoie, mai inainte de a-L intreba” ( Matei 6:8).
7 Paul Bunyan, scriitor si mistic englez din secolul XIX-lea, autor al cartii “The Pilgrims
Progress”
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»Veniti sd ne rugam in inimile noastre, pentru o Ligd a Sufletelor
si o Lume Unitara. Desi parem divizati de rasa, credintd, culoare, clasa
sociald si prejudicii politice, totusi, ca si copii ai unicului Dumnezeu,
noi suntem capabili sd simtim in sufletele noastre, infrétirea si unitatea
mondiala. Fie ca noi sa lucram constant la crearea unei Lumi Unite, in
care fiecare natiune va fi o parte folositoare, condusa de Dumnezeu,
prin constiinta iluminata a omului.

In inimile noastre, putem cu totii invita s ne eliberim de uri
si egoism. Haideti sd ne rugam pentru armonie intre natiuni, pentru
ca ele sa marsaluiascd impreund, mana in mana, prin poarta catre o
civilizatie noud si dreapta.

Paramahansa Yogananda
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Va invitam sa va alaturati noua in slujirea familiei universale
prin rugiciune...

Daca doriti sa participati la Cercul Mondial de Rugaciune SRE, sun-

teti bineveniti sa v inregistrati pe site-ul nostru sau vd rugdm si comple-
tati acest formular si sa-1 expediati prin posta sau fax la adresa de mai jos:

VA RUGAM COMPLETATI CU MAJUSCULE

Data:

Numele:
(DI/D-na/D-ra)

Adresa:

Oragsul si Statul:

Cod postal: Tara:

Numarul de referintd (Dacd sunteti student SRF)

[ Plinuiesc sa oficiez servicii de rugdciune private sau in familie acasa
la mine.

[ Iau parte la oficierea serviciilor de rugaciune tinute la templul sau
centrul de meditatie SRF din zona in care locuiesc.

[ Sunt student al Lectiilor SRF si as dori informatii privitoare la templele
sau centrele de meditatie cele mai apropiate de zona in care locuiesc.

[0 Nu sunt student al lectiilor SRF si as dori sa primesc mai multe infor-
matii despre invataturile lui Paramahansa Yogananda.

Self-Realization Fellowship Worldwide Prayer Circle

3880 San Rafael Avenue « Los Angeles, CA 90065-3219- USA
Tel +1(323) 225-2471 Fax +1(323) 225-5088

www.yogananda.org
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Self-Realization Fellowship

Societatea pentru Realizarea Sinelui este o organizatie inter-
nationald non-profit, fondatd in 1920 de Paramahansa Yogananda
pentru a face cunoscutd oamenilor de toate rasele, culturile si cre-
zurile, stravechea stiintd si filosofie Yoga cu metodele ei de medi-
tatie, onorate din timpuri imemoriale. Printre telurile si idealurile
societatii sunt urmatoarele: S cultive intelegerea si cooperarea intre
toate religiile si o0 mai mare constientizare a unitatii lor fundamen-
tale, sa disemineze cunoasterea tehnicilor stiintifice precise in sco-
pul dobandirii unei experiente directe si personale a prezentei lui
Dumnezeu.

Venerat pretutindeni, ca fiind una dintre figurile spirituale
proeminente ale timpului nostru, Paramahansa Yogananda s-a nés-
cut in nordul Indiei in 1893. Invitat fiind in 1920, ca delegat al In-
diei, pentru a participa la congresul international al conducatorilor
religiosi din Boston, el a rdmas in Statele Unite pentru mai mult de
30 de ani, pana la moartea sa, in 1952. Prin intreaga sa viata si in-
vataturi, el a contribuit prin multiple modalitati la o intelegere mai
profundd in Vest, a intelepciunii spirituale inerente Estului. A sa
‘Autobiografie a unui yoghin® este recunoscutd drept o opera spiri-
tuala clasica din epoca moderna.

Cu ocazia emiterii unui timbru comemorativ in onoarea sa,
Guvernul Indiei i-a adus urmétorul omagiu : ,,Idealul de iubire pen-
tru Dumnezeu si serviciul adus umanitatii si-au gésit deplina expre-
sie in viata lui Paramahansa Yogananda. Desi cea mai mare parte a
vietii sale si-a petrecut-o in afara Indiei, el isi are totusi locul printre
marii nostri sfinti. Lucrarea sa continua sa creasca si sa straluceasca
din ce in ce mai puternic, atragand oameni de pretutindeni pe calea
pelerinajului Sufletului”

Astazi, lucrarea spirituala si umanitara a lui Paramahansa Yo-
gananda este continuata de Societatea pentru Realizarea Sinelui, sub
conducerea lui Br. Chidananda. Aldturi de publicarea scrierilor si
prelegerilor inregistrate ale lui Paramahansa Yogananda, Societatea
pentru Realizarea Sinelui patroneaza temple, perioade de recluziune
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si centre de meditatie din intreaga lume ; comunitatile monastice ale
ordinului Realizérii Sinelui ; i Cercul Mondial de Rugaciune.

Cei interesati in a cunoaste mai multe despre invataturile lui
Paramahansa Yogananda sunt invitati sa ceara brosura introductiva,
« Posibilitati Nebanuite », si un catalog al cartilor si al materialelor
inregistrate.

Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue
Los Angeles, CA 90065-3219 - USA
Tel +1(323) 225-2471 * Fax +1(323) 225-5088

www.yogananda.org
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