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Kiira vin,

Med detta lilla hdfte om Self-Realization Fellowship Wor-
ldwide Prayer Circle vill jag bjuda in dig till att, genom bonens
dynamiska kraft, vara med och hjilpa andra.

Att dagligen i tidningen behova lisa om ndgon ny sjukdom
eller katastrof - eller internationell kris som for virlden allt
ndrmare krig - ger manga mdnniskor en djup kdnsla av oro for
sig sjdlva och sina ndrmaste. Vi har ndtt en punkt da mdnga
undrar “Finns det ndgonting jag kan lita pa i denna vdrld? Finns
det ndagot jag kan gora for att motverka hoten mot den fred och
sikerhet som jag onskar for mig sjilv och hela mdnskligheten?”

Vi reagerar alla starkt pa sadana fragor, de beror oss djupt
- och det finns ett svar. Orsaken till att sa manga lider av fysisk
och kinslomdssig obalans — och varfor nationer upplever sociala
och nationella motsittningar - dr att de, genom sina egna felak-
tiga tankar och handlingar, avskdrmat sig fran sjdlva ursprunget
av gudomlig kraft och vilsignelse.

Idag, kanske mer dn ndgonsin, behover vi motarbeta denna
negativitet. Om vi strdvar efter ndgot mer dn en osdker tillvaro
pa denna jord, mdste vi fornya var relation till den gudomliga
Kdllan. Det dr hela syftet med Self-Realization Fellowship Wor-
ldwide Prayer Circle. Och det dr anledningen till att jag ber dig
att djupt overviga budskapet i detta hdfte. Hdr beskrivs hur
varje man, kvinna och barn - av alla raser och trosriktningar
- effektivt kan arbeta for helande och sikerhet for sig sjdlva och
sina ndrmaste. Ditt eget fokus pa bonens styrka — den obegriins-
ade Gudskraften inom var och en av oss - kan gora mycket for
att 6ka harmonin bland virldens splittrade nationer.



Vi hoppas att du vill forena dig med oss i vir virldsom-
spannande cirkel av bon - sd att mdn och kvinnor éverallt mad
uppna storre insikt om den gudomliga kraften inombords och
att detta, i det yttre, ma resultera i fred och gemenskap for hela
minskligheten.

I gudomlig vinskap,

Sri Daya Mata
Self-Realization Fellowships' tredje ordforande

1 Bokstavligen “Samfundet for Sjalvférverkligande”. Paramahansa Yogananda
forklarade att namnet Self-Realization Fellowship betyder “Gemenskap med Gud
genom Self-realization, och vénskap med alla sanningssékande sjélar”



"En bon som dr stark och djup kommer definitivt att fa Guds
svar... Genom att praktisera religion pa ett vetenskapligt sdtt
kan din osdkra tro pa andliga mojligheter bli till ett forverkli-

gande av deras hogsta uppfyllelse.”
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“De flesta mdnniskor betraktar hindelseforloppen som
naturliga och oundvikliga. De har foga insikt om vilka ra-
dikala fordndringar som dr majliga genom bon!”
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“Herren dr alla médrars Moder, alla fiders Fader, den Enda
Viinnen bakom alla vinner. Om du alltid tinker pad Honom
som den ndrmaste av de ndrmaste kommer du att uppleva

manga underverk i ditt liv

— Paramahansa Yogananda



Gud ar den kdrlek som uppritthaller universum - oceanen
av liv och kraft som genomsyrar hela skapelsen. Genom att
tillampa vetenskapliga metoder f6r bon kan vi medvetet tona
in oss med denna Odndliga Kraft och bringa lakning av kropp,
sinne och sjdl. De metoder och principer som beskrivs i detta
hifte kan anvindas av alla, oberoende av religios tillhorighet,
eftersom de inte dr baserade pa dogmer eller tro utan pa til-
lampningen av universella lagar.

Bonens kraft

Tvivlare betraktar bénen som en vag och verkningslos
6vning av onsketdankande. Vanligtvis tillgriper manniskan
bon endast da hon har det svart och nér alla andra alternativ
misslyckats. Men Paramahansa Yogananda ldrde ut att sann
bon dr vetenskaplig — baserad pa precisa lagar som styr hela
skapelsen - och att den ar en daglig nodvéandighet for ett
harmoniskt liv. Han forklarade att vara fysiska kroppar och
den materiella varld vi lever i, 4r kondenseringar av osynliga
energimonster. Den energin, i sin tur, dr detaljerade avtryck
av ren tanke — den mest subtila vibrationen - som styr
alla manifestationer av energi och materia. Hela skapelsen
frambringades av Gud, forst i tanke eller i form av en idé.
Direfter fokuserade det Gudomliga Medvetandet dessa
tankemonster att kondenseras till ljus och energi och slutligen
till materiens grévre vibrationer.

Som minniskor, gjorda i Guds avbild, skiljer vi oss
fran de ldgre arterna i skapelsen: Vi har fétt friheten att
anvianda dessa gudomliga krafter av tanke och energi. Med
de tankar vi vanemdssigt underhdller och agerar pad, skapar vi
de omstindigheter i vilka vara liv utspelar sig. Vetenskaplig
bon grundar sig pa forstaelse av ndmnda sanning och pa



tillimpning av skapelsens universella krafter: Den tonar in sig
med Guds tankemonster av halsa, harmoni och fullindning
— och anvinder sedan viljekraft vilken kanaliserar energin till
att materialisera dessa monster.

Bonen dr den vetenskap genom vilken vi kan samman-
lanka vart minskliga sinne och vilja med Guds medvetande
och vilja. Genom bon skapar vi en karleksfull och personlig
relation till Gud - och Hans respons dr osviklig. Vi laser i
Paramahansa Yoganandas sjélvbiografi:

“Herren besvarar alla och verkar for alla. Séllan inser
minniskorna hur ofta Gud uppmairksammar deras bo-
ner. Han &r inte till for nagra fa, utan lyssnar pa alla som
fortrostansfullt nairmar sig Honom. Hans barn borde all-
tid hysa en obegrinsad tro pa den karleksfulla godheten
hos deras Allestddes narvarande Fader”

Genom talmodig och uthallig tillimpning av Guds
granslosa kraft kan vi, med Hans kérlek och hjilp, skapa
alla de omsténdigheter vi 6nskar samt 16sa upp problem och
sjukdomar - inte endast for oss sjélva, utan ocksa for andra.

Att rikta likande energi till andra

Hur kan vara boner paverka andra ménniskors liv? Pa
samma sitt som de férhojer vara egna: Genom att i medve-
tandet inprdnta positiva monster av hilsa, framgang och re-
ceptivitet for gudomlig hjalp. Paramahansa Yogananda skrev:

”Ndr det manskliga sinnet befriats fran rastloshetens
storningar dr det i stind att utfora alla funktioner hos
en komplicerad radio - sédnda och ta emot tankar samt
aven filtrera bort oonskade sddana. Pa samma sitt som
att styrkan hos en radiosdndare regleras av mangden
tillgdnglig elektrisk strom, beror den méanskliga radions
effektivitet pa graden av viljestyrka hos varje individ”



Upplysta mastare?, vars sinne och vilja dr perfekt intonade
med Guds vilja, kan 6verféra den gudomliga kraft som ger
omedelbar lakning av kropp, sinne och sjil. Paramahansa
Yoganandas skrifter och foreldsningar flodar 6ver av exempel
pé sddana helanden. Han forklarade att - dven till synes
mirakulosa - ar gudomliga helanden naturliga resultat av att
man vetenskapligt har uppfyllt skapelsens universella lagar.
Genom att, med tillracklig viljekraft och energi, manifestera
Guds idémonster av perfektion i andra méanniskors sinnen
och kroppar, foljer dessa upplysta méstare samma process
som formade allt i universum.

Alla som ber enligt dessa principer kommer att upp-
ticka att deras boner ocksd har en pataglig inverkan. Och
fastan var individuella kraft dr svagare dn hos en mastare,
kan starka vibrationer av frid och gudomligt helande - fram-
bringat av tusentals férenade i bon - vara av oskattbart virde
for att manifestera onskat resultat. Det var i detta syfte som
Paramahansa Yogananda bildade Self-Realization Fellowship
Prayer Council och Worldwide Prayer Circle.

Det mest upphdojda sittet
att tjana mianskligheten

Andligt kinsliga manniskor upplever andras lidande
som sitt eget. I var problemfyllda virld - dér tusentals
hemsoks av krig, fattigdom, sjukdom, oro och meningsloshet
- kan empatiska mén och kvinnor kidnna en stor oro for sina
broders och systrars vilfard. Sadana personer undrar ofta:
“Hur kan jag hjilpa till for att lindra vérldens problem?”

2 De som lyckats bemaéstra sjdlvet och insett sin identitet med den allestades
ndrvarande Anden.



Paramahansa Yoganandas svar var otvetydigt: "Endast
andlig medvetenhet - insikten om Guds nérvaro i en sjilv
och i alla andra levande varelser — kan riddda vérlden. Jag
ser ingen chans till fred férutan det. Bérja med dig sjélv. Det
finns ingen tid att forlora. Det dr din plikt att gora din del for
att frambringa Guds rike pa jorden”

Forverkliga Guds nirvaro och kirlek inom dig och lét
den stromma utat. Detta &r, enligt historiens stora helgon
och maistare, det enda praktiska svaret pa mansklighetens
problem eftersom det rader ett dynamiskt férhallande mellan
vart medvetande och virldsliga férhéllanden. Nér ménniskor
talar om “politiska’, “sociala” eller “internationella” problem,
inser de oftast inte att dessa omstidndigheter endast ar de
samlade tankarna och handlingarna av miljontals individer.
Och det enda sittet att fordndra vérlden dr att férandra oss
sjalva.

Paramahansa Yogananda sa:

"Plotsliga naturkatastrofer som skapar kaos och
massforstorelse ar inte ‘Guds garningar. Sadana katastrofer
ar resultatet av manniskans tankar och handlingar. Varhelst
ivérlden dér den vibratoriska balansen mellan gott och ont
stors av en ansamling skadliga vibrationer, resultatet av
miénniskans felaktiga tankar och handlingar, ser man
forodelse...

”Krig orsakas, inte genom en ddesdiger gudomlig
handling, utan av en utbredd materiell sjalviskhet... Nar
det materiella dominerar ménniskans medvetande, avges
subtila negativa vibrationer och deras samlade kraft stor
naturens elektriska balans - resulterande i jordbavningar,
6versvamningar och andra katastrofer””
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M nniskan har ndtt en kritisk punkt i historien
ddr hon mdste vinda sig till Gud for att undvika
konsekvenserna av sitt eget felaktiga tinkande. Vi
madste be, inte endast ndgra fa av oss, utan samtliga.
Vi mdste be enkelt, innerligt, uppriktigt och med en
okad kraft - allteftersom var overtygelse vixter.

Vi madste forma virldens ledare genom att be
Guds Ande att sinka sig over deras hjirtan och
sinnen. Vi mdste forma oss sjilva genom att be
om Guds hjdlp att leva pa ett sitt sd fred kan vara
moyjligt.

Vi mdste be i kyrkan, i vira hem, pa taget, da vi
kor bil, pa jobbet — och halla fast vid det. Var och en
av oss dr viktig nu. Varje individs formdga att soka
gudomlig hjdlp dr en nédvindig link i harmonins
och fridens gyllene kedja.

Bonen dr en dynamisk manifestation av kdirlek
fran den bekymrade som séker Guds hjdlp for
mdnniskan. Du kan hjdlpa till att fordndra virlden
genom dina béoner och goda handlingar

- Dag Hammarskjold
vid invigningen av the Meditation Room,
Forenta Staternas Hogkvarter
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Gudskontakt medfor individuellt
och internationellt helande

Paramahansaji betonade att de negativa vibrationerna
av sjalviskhet, girighet och hat - vilka leder till sjukdom
och bedrovelse for individer, krig och naturkatastrofer for
nationer — kan 6vervinnas om tillrackligt manga mén och
kvinnor vénder sig till Gud i meditation och bén. Genom att
forandra oss sjdlva - genom att leva ett andligt liv i gemen-
skap med Gud - utstrélar vi automatiskt vibrationer av frid
och harmoni som goér mycket for att motverka de negativa
effekterna av disharmoniskt leverne.

Foljaktligen dr bonen en kanal f6r Guds helande kraft
och nér vi ber for andra dr det en av de hogsta tjdnster vi kan
erbjuda. Materiell vélgérenhet, socialt arbete och andra for-
mer av bistand &r vardefullt och nodvéndigt for att tillfalligt
lindra andras umbéranden, men vetenskaplig bon angriper
grundorsaken till varldens lidande: mansklighetens felaktiga
tankemonster.

Genom att delta i Worldwide Prayer Circle kan var och
en av oss hjalpa till pa det mest effektiva sittet att uppna
varaktig fred och lakning for varlden och for alla vara kira
som dr i behov av hjilp.

En virldsomspiannande bonecirkel

Paramahansa Yogananda var ménskligheten till stor
nytta genom sina boner for vérldsfred och for ldkningen av
andras fysiska, mentala och andliga lidande. Varje morgon,
i djup meditation, bad han om Guds vilsignelse till alla som
hade efterfragat hjélp och sinde dem helande energi genom
att utfora en enkel men mycket effektiv teknik (beskriven pa
s. 18). Med tiden bad Paramahansaji alla munkar och nunnor
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Indiens ambassadér i USA, Dr. Binay Ranjan Sen, tillsammans med Parama-
hansa Yogananda pa Self-Realization Fellowships internationella huvudkontor
i Los Angeles ar 1952. Ambassador Sen uttryckte senare: "Om vi haft en person
som Paramahansa Yogananda i Forenta Nationerna idag, skulle viarlden sanno-
likt vara en battre plats vad den &r”

i Self-Realization-orden att vara med i denna stravan att tjana
virlden genom boén. Dérigenom féddes Self-Realization
Fellowship Prayer Council.

Ledd av Paramahansa Yoganandas andliga eftertradare
fortsdtter arbetet med denna Prayer Council oavbrutet
genom aren. Morgon som kvill mediterar man djupt och ber
for andra samt utfor den healingteknik som Paramahansa
Yogananda praktiserade och ldarde ut. Orédkneliga brev,
skrivna till Self-Realization Fellowship fran de som sokt och
fatt hjalp, vittnar om den obegransade Gudskraft som pa ett
effektivt sdtt riktas till andra via Prayer Council, i syfte att
laka kropp, sinne och sjal.
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Paramahansa Yogananda uttryckte ofta en énskan om
att det helande arbete som utfors av Prayer Council skulle
forstarkas av boner fran Self-Realization Fellowships med-
lemmar och vénner i alla lander - en virldsomspannande
bonecirkel, skapad genom en andlig gemenskap av med-
kannande hjartan. Sedan etablerandet av Worldwide Prayer
Circle har boner framforda av deltagare fran hela vérlden,
hjalpt till att skapa en vixande strom av gudomlig kraft, vil-
ken omsluter jordklotet med harmoni, vdlvilja och frid.

Vi hoppas att du vill vara med och forstarka detta
ldkande flode genom den andliga kraften i dina boner. Varje
vecka halls bonecirklar i SRF’s tempel, center och
meditationsgrupper. Om du inte kan delta eller foljer en
annan andlig vég, kanske du vill ordna en privat service i ditt
eget hem (se instruktioner pa s. 22). Som tidigare ndmnts &r
de grundprinciper av bon och lakande vilka beskrivs i denna
broschyr, avsedda for alla - oberoende av religios tillhorighet.
Onskar du delta i Self-Realization Fellowship Worldwide
Prayer Circle, vdnligen fyll i anmilningsblanketten langst
bak i denna broschyr.

Begidran om bon

Du dr vilkommen att anhalla om bon for dig sjilv eller
andra genom att pa var hemsida, per post, telefon eller fax
bifoga respektive namn. Alla foérfragningar om forbon ges
omedelbar och kirleksfull uppmérksamhet av medlem-
marna i Prayer Council. De vars namn som har inldmnats
ingar i sdrskilda healing services morgon och kvill under tre
manader. Man behover inte nérvara fysiskt for att fa tillgang
till forbonens helande kraft.
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Paramahansa Yogananda och Mahatma Gandhi
i Wardha, Indien, 1935

Sri Yogananda ldser en lapp som Gandhi skrivit (det var en méndag, den dag
da Mahatman iakttog tystnad). Nastfoljande dag, pa Gandhis begdran, invigde
Yoganandaji honom i Kriya Yoga vetenskapen.

Varje begiran om bon dr konfidentiell. Du behéver inte
beskriva problemet om du inte sjélv vill. Allt som behovs
for arbetet i Prayer Council och Worldwide Prayer Circle
ar namnet pa den person for vilken healing 6nskas. Om de-
taljerna kring ett sérskilt problem dr kidnda for personerna
i en bonecirkel bor dessa inte diskuteras eftersom negativa
mentala associationer kan forsvaga bonens kraft. Istillet
uppmuntras gruppmedlemmarna att endast fokusera pa
Guds helande kraft och pa att fullkomlig harmoni ska ersitta
det disharmoniska tillstdndet.
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Gandhi World Peace Memorial vid
Self-Realization Fellowship Lake Shrine

I en snidad sarkofag hos Self-Realization Fellowship i Lake Shrine, Pacific
Palisades Kalifornien, finns en del av Mahatma Gandhis aska bevarad -
skickad till Paramahansa Yogananda fran en vilkdnd indisk journalist och
utgivare som kénde till det djupa andliga bandet mellan de tva stora minnen.

“Forskare beskriver att vir planet skulle upplosas och vi
upphéra att existera utan den sammanhdngande kraften hos de
atomer som utgor var glob. Och eftersom det finns en samman-
héingande kraft i blind materia mdste den ocksd finnas i allt som
dr levande. Namnet pa denna kraft dr Kirlek. Vi ser den mellan
far och son, mellan bror och syster och mellan ndra vinner. Men
vi mdste ldra oss att anvinda denna kraft mellan allt levande,
och i detta far vi var kunskap om Gud.”

O o o%
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“Ingen anstrdangning dr fullstindig utan bon - utan det de-
finitiva erkdnnandet av att mdnniskans hogsta strdvan dr verk-
ningslos om den inte bakom sig har Guds vilsignelse.”

— Mahatma Gandhi



Prayer Service
(Ldngd: 15-20 minuter)

Den Prayer Service (boneservice) som beskrivs pa
foljande sidor genomfors varje vecka i Self-Realization
Fellowships ashram, tempel, center och meditationsgrupper
runt om i vdrlden. Man anvédnder sig av de tva mest
grundldggande aspekterna av vetenskaplig bon: tanke och
energi. Forst sands tankar av perfektion och intoning med
Gud, ut till alla behévande. Direfter, genom den teknik som
lardes ut av Paramahansa Yogananda, skickas likande energi

ut till de i behov av hjalp.
1. Inledande bon.

2. Valfritt: En kort inspirerande upplasning fran Parama-
hansa Yoganandas skrifter och/eller ett urval av hans
Cosmic Chants.

3. Kort meditation. Lit tankarna komma i samklang med
Guds lakande nérvaro och praktisera meditationstekni-
kerna fran Self-Realization Fellowships lektioner (om du
kanner till dem). Be sedan djupt for alla de som begart
hjdlp fran Prayer Council. I tilligg kan du be for dina
néra och kira eller for gudomlig hjdlp i att 6vervinna

dina egna svérigheter.

Fokusera uppméarksamheten pa punkten mellan
6gonbrynen’® och visualisera Guds vibrerande ljus. Kann
att det ar det allsmiaktiga, Gudomliga Medvetandet
som, genom ditt andliga 6ga, sinder ut dessa stralar
av koncentrerade, lakande vibrationer till alla som har
3 Centrat for koncentration och vilja i kroppen - ofta omtalat som det “andliga 6gat”
eller intuitionens “enda 6ga”- porten till hogre medvetandetillstind. Jesus hinvisade

till det gudomliga ljus som uppfattas genom det andliga dgat di han sade: "Ogat ar
kroppens lykta. Om nu ditt 6ga ér friskt, sa far hela din kropp ljus” (Matteus 6:22).
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efterfragat f6rbon. Du kan uppleva ett tillstand av frid
och en kittlande eller “dragande” kinsla vid punkten
mellan 6gonbrynen. Hursomhelst: Vet, utan tvivel, att

Guds lakande kraft vélsignar dem du ber for.

4. Valfritt: Efter meditationen kan, om sa onskas, en kort
affirmation anvdndas. (Instruktioner hittar du i kapitel
5, i Paramahansa Yoganandas bok Scientific Healing

Affirmations).
5. Praktisera Paramahansa Yoganandas Healing-teknik,
vilken beskrivs pa foljande sidor.

6. Avslutande bon for varldsfred.

Teknik for Healing, formedlad av
Paramahansa Yogananda

Modern vetenskap har visat att allt i universum bestar
av energi och att den skenbara skillnaden mellan de olika
formerna av fast, flytande, gas, ljud och ljus endast 4r en
skillnad i frekvensen av deras vibrationer. P4 ett liknande
satt havdar de stora vérldsreligionerna att allt skapat har sitt
ursprung i den kosmiska vibratoriska energin Aum* eller
Amen, Ordet eller den Helige Anden. “I begynnelsen var
Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud... Genom
det har allt blivit till, och utan det har intet blivit till, som &r
till” (Johannes 1:1, 3).

4 Rotordet eller ursprungsljudet, fran sanskrit, som betecknar den aspekt av Gudomen
som skapar och uppritthaller hela skapelsen; kosmisk vibration. Aum i Veda Skrifterna
blev det heliga ordet Hum for tibetanerna, Amin for muslimer, och Amen for egyptier,
greker, romare, judar och kristna. Aum kan upplevas genom Self-Realization Fellowships
meditationstekniker. Denna lycksaliga gemenskap med den osynliga Gudomliga
Kraften ("Hjalparen, Trostaren som ar den Helige Anden” Johannes 14:26) dr den sanna
vetenskapliga grunden for bon.
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”Sé sdger han som dr Amen, det trovdrdiga och sannfir-
diga vittnet, begynnelsen till Guds skapelse” (Uppenbarelse-
boken 3:14). Pa samma sitt som ljud skapas av vibrationerna
fran en spinnande motor s skapas det allestddes ndrvarande
Aum-ljudet fran den “Kosmiska Motorn” - vilken uppritt-
haller allt liv och varje partikel i skapelsen med hjilp av
vibratorisk energi.

Genom koncentration och viljekraft kan vi medvetet 6ka
kroppens tillforsel av kosmisk energi. Denna helande energi
kan riktas till vilken kroppsdel som helst eller, genom fing-
ertopparnas kénsliga antenner, floda tillbaka ut i etern och
na dem i behov av hjélp - d&ven om de befinner sig tusentals
mil ddrifran. Genom den enastaende Aum-vibrationen far vi
direktkontakt med Guds standigt narvarande medvetande, i
vilket de illusoriska begreppen om tid och rymd inte existe-
rar. Salunda uppstar en 6gonblicklig forbindelse mellan den
uppriktiga begiran hos en person i néd och den koncentre-
rade energin fran de som ber fér andra med féljande metod.

(Utfors staende)

1. Med slutna 6gon, be f6ljande bon:

“Himmelske Fader, Du dr 6verallt narvarande. Du ar
i alla Dina barn. Manifestera Din helande narvaro i
deras kroppar” Bibehéll 6gonen slutna medan du hastigt
gnuggar handflatorna mot varandra i tio till tjugo
sekunder. (Denna rorelse och den som beskrivs i nasta
stycke dr ett sdrskilt effektivt sdtt att samla och kdnna
energin i hdnderna.) Samtidigt, koncentrera dig djupt pa
den kosmiska energin som flodar in i kroppen genom
medulla oblongata® och fortsitter ut i armar och hénder.

5 Yoga-skrifter forklarar att kosmisk energi kommer in i kroppen huvudsakligen via
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Du kommer att kidnna virme och en pirrande kinsla i
armarna och hinderna allteftersom den likande energin
samlas dér. Spann dig inte, hall kroppen avslappnad.
Med handflatorna nedat, lyft dina hinder framfor dig
till i hojd med pannan och chant (sjung) Aum. Samtidigt
med chanten av Aum sidnker du sakta armarna tills de
hianger utefter sidorna. Medan du gor detta - visualisera
eller kinn mentalt hur den helande energin flodar fran
dina hander till dem som behover den.

2. Be: “Himmelske Fader, Du ar overallt ndrvarande. Du
dr i alla Dina barn. Manifestera Din helande nirvaro i
deras sinnen” Rotera dina hiander (i en framatrorelse)
hastigt runt varandra. De kommer snabbt att fyllas med
kosmisk energi. Fokusera pa denna kosmiska energi
som flodar in genom medulla oblongata. Fortsdtt att
rotera handerna i tio till tjugo sekunder. Med handfla-
torna nedat, lyft dina hander framfor dig till i h6jd med
pannan och chant (sjung) Aum. Samtidigt med chanten
av Aum sénker du sakta armarna tills de hanger utefter
sidorna. Medan du gor detta - visualisera eller kdnn
mentalt hur den helande energin flodar fran dina hén-
der till dem som behover den.

medulla oblongata, vid basen av hjarnan. I skrifterna hanvisar man till medullan som

”Guds mun” och kosmisk vibratorisk energi som "Ordet” eller Aum. Jesus forkunnade:

“Minniskan skall inte endast leva av bréd (materiella energikillor sdsom mat, vatten

och syre) utan av varje ord som utgar ur Guds mun” (Matteus 4:4). Paramahansa

Yogananda illustrerade denna princip genom att jamféra kroppen med ett bilbatteri.

Ett batteris liv beror endast delvis pd kemikalier och destillerat vatten som fylls pa

utifran. Det kravs ocksd en vibrerande elektrisk strom fran bilens generator for att ladda

upp batteriet sd att det kan generera mer energi fran kemikalierna. Ett d6tt bilbatteri
kan inte laddas upp genom att fylla pA med nya kemikalier - det behéver en elektrisk
laddning for att aterupplivas. P4 samma sitt kan en dod kropp inte aterupplivas
genom att man fyller magen med mat och lungorna med luft. For att konvertera dessa
kemikalier till energi beh6ver kroppen en vibrerande livsstrom ("ordet”) som “utgar”

frdn medulla oblongata ("Guds mun”) till de olika kroppsdelarna. Denna livsenergi dras
genom viljekraft, in i medullan frén den omgivande kosmiska energin.
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/ Urval av brev till Prayer Council \

”Era karleksfulla boner har hjalpt till att utritta underverk...
Mitt tillfrisknande har varit snabbt och min tro har fordjupats
oandligt, eftersom jag kdnt Guds kirleksfulla och helande
ndrvaro omge mig.”

— D.B., Topanga, Kalifornien.

”Jag vill beratta hur djupt rord och tacksam jag ér for Prayer
Council. I varje enskilt fall dér jag har kint den for vilken ni
ber, har jag noterat en vilgorande fordndring i den personens
liv. Forst var jag endast forvanad, nu har min tillit till Gud och
till bon blivit s& mycket starkare. Jag vet att Gud hjélper alla
som djupt och uppriktigt ber till Honom.

— R. H., Pittsburgh, Pennsylvania.

”Pappan till en av vara lokala SRF medlemmar blev plotsligt
allvarligt sjuk och jag var en av de likare som behandlade
honom. Det var dock endast efter att vi utfort healing-tekniken
som hans halsotillstind mirakulost forbattrades. Jag ar djupt
imponerad eftersom jag noterade hur den kraftfulla styrkan
i denna teknik fungerar genom oss och alstrar goda effekter
bortom vara konventionella resurser.”

— Dr. G. R, Santa Fe, Argentina.

”Under manga ar tvivlade jag pa effektiviteten av att be
for andra - jag sag inga bevis pa att det verkade. Men den
hoppfullhet som jag kidnner nu, vilket helt sékert ar resultatet
av entragna boner fran Prayer Council & mina vagnar, ger
mig levande bevis pa att boner faktiskt fungerar. Hinder som
verkade odverstigliga haller sakta pa att forsvinna”

— B.R., Ambherst, Massachusetts.

”For ett ar sedan bad jag er om hjélp for en liten flicka som
var svart sjuk i leukemi och hepatit. Nu ar hon fullkomligt
frisk. Det finns inga spar av cancerceller i hennes kropp. Detta
exceptionella tillfrisknande dr en ovérderlig demonstration pa
att ménniskan inte dr ensam i denna kaotiska vérld”

K — E. N., Neapel, Italiey




3. Be: “Himmelske Fader, Du ar 6verallt narvarande. Du
ar i alla Dina barn. Manifestera Din helande nirvaro i
deras sjdlar” (Upprepa tekniken som beskrivs i punkt 1
ddr du gnuggar handflatorna mot varandra och sedan
chant Aum.)

4. Med utstrickta hiander, chant Aum dnnu en ging och
skicka helande vibrationer av frid och harmoni till hela

varlden.

Att leda en Prayer Service i hemmet

Den som inte har mojlighet att delta i en grupp kan,
genom att folja formatet ovan, genomfora en prayer service
privat eller med familjen dir hemma. Detta kan, om sa
onskas, utgora en del av ens regelbundna morgon- och
kvillsmeditation®. Manga familjer har funnit att en gemensam
stund - ibland med inbjudna vanner och bekanta - for att be
for andra och for varldsfred, starkt har bidragit till en anda
av kirlek och harmoni béde i och utanfér hemmet.

Nyckeln till framgangsrik bon

Ibland fragar ménniskor, ”Vilket ar det basta sittet att be

for andra?” Sri Daya Mata har sagt:

“Att be for andra ar rétt och gott... att framforallt be om
att de ska vara mottagliga for Gud, och darigenom kunna
ta emot fysisk, mental eller andlig hjilp direkt fran den
Gudomliga Lakaren. Detta ar grunden for all bon. Guds
vilsignelse ér alltid narvarande - daremot saknas ofta mot-
taglighet. Bon forhojer receptiviteten...

6 Om mojligt ar det till stor hjalp att utféra prayer services i ett sarskilt rum, eller del
av ett rum, som regelbundet anvéinds for detta andamal, eftersom det da blir lattare att
fokusera ens koncentration och kirleksfulla uppmirksamhet pa Gud.
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Nir du affirmerar ldkning for andra eller dig sjélv -

visualisera den vildiga energin i Guds helande kraft som

ett vitt ljus kring dig eller personen du ber for. Kdnn att

den smalter bort all sjukdom och ofullkomlighet. Varje

upplyftande tanke vi tanker, varje bon vi ber, varje god

handling vi utfér ar genomsyrad av Guds kraft. Vi kan
manifestera denna kraft pa alltmer storslagna sitt, i takt
med att var tillit starks och var kirlek till Gud djupnar”

I Self-Realization Fellowships lektioner beskriver
Paramahansa Yogananda steg-for-steg hur man forverkligar
Guds inneboende ndrvaro genom vetenskapliga metoder
av koncentration och meditation. Och det var hans stora
Onskan att se dem som praktiserade dessa metoder i sin tur
tjana andra, genom deras egen vixande medvetenhet om
den Gudomliga Narvaron i alla - utifran faktiskt insikt om
vdrlden som en enda familj.

Effektiviteten hos Worldwide Prayer Circle beror inte
endast pa helhjartad medverkan av s& manga empatiska
sjalar som mojligt, utan ocksa pa det individuella djupet av
gemenskap med Gud som uppntts av deltagarna i bonecir-
keln. For att bon ska dra till sig Guds respons ar det grund-
laggande att veta hur man ber. De viktigaste punkterna for
effektiv bon beskrivs kortfattat pa f6ljande sidor.

Koncentration

Framgéngsrik bon beror till stor del pa graden av kon-
centration — formégan att frigora sinnet fran stérningar och
fasta den odelade uppméarksamheten pa det man 6nskar.
Precis som solens spridda stralar kan fokuseras med hjélp av
ett forstoringsglas for att skapa en intensiv brannande kraft,
kan den subtila men dnda starka energin i tankar, kinslor
och talade ord samlas i en allsmiktig bon genom en exakt
metod for koncentration. Oédndliga reserver av mental kraft



kan frambringas med hjilp av koncentration - kraft som kan
anvindas i vilken yttre stravan som helst, eller riktas indt for
att fa erfarenhet om virt eviga slaktskap med Gud.

Betydelsen av meditation

Meditation dr koncentration, anvind for att lara kdnna
Gud. Paramahansa Yogananda lirde ut att vi fére bon bor
meditera, for att medvetandegdra att vi dr skapade “till Guds
avbild” De koncentrations- och meditationstekniker som
lars ut i Self-Realization Fellowships lektioner, fokuserar sin-
net inat och blottar den gudomliga Anden inom oss. Kon-
centration pa denna heliga inre Nérvaro leder till direkt
fornimmelse av Sjdlvet eller sjdlen, som for alltid ar ett med
Gud.

"Gud vill inte att vi ber som om vi vore tiggare’, sa Pa-
ramahansaji, “fjaskande for att Han ska ge oss det vi 6nskar.
Som vilken kirleksfull fader som helst, glads Han at att
uppfylla vara rattmétiga 6nskningar. Darfor: Borja med att i
meditation etablera din identitet med Honom. Direfter kan
du med ett barns karleksfulla forvantan be din Fader om
det du behover - forvissad om att din 6nskan kommer att
beviljas”

Viljans kraft

Viljestyrka dr ett vasentligt element i bon. "Kontinuerlig,
lugn, kraftfull anvdndning av viljan skakar om skapelsens
krafter och framkallar gensvar fran det Odndliga”, sa
Paramahansaji. "Néar du framhardar och vagrar acceptera
ett misslyckande maste objektet for din viljeanstrangning
forverkligas. Nar du kontinuerligt, i dina tankar och
handlingar, anvinder den viljan maéste din dnskan sla in.
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Aven om ingenting i virlden éverensstimmer med din
begdran kommer, om din vilja star fast, det efterldngtade
resultatet att visa sig. I den sortens vilja finns Guds svar - for
viljan kommer fran Gud och kontinuerlig vilja ar gudomlig
vilja”

I bon dr det nddvandigt att skilja mellan en passiv attityd
av att Gud ska gora allting, och den andra ytterligheten att
enbart forlita oss pd vara egna anstrangningar. "En balans
maste uppnds mellan den medeltida idén om att vara helt be-
roende av Gud och det moderna sittet att vara helt avhingig
egot’, forklarade Paramahansa Yogananda.

Nir Jesus bad "Ske din vilja’, innan korsféstelsen, for-
nekade han inte existensen av sin egen vilja. Det kravdes
ett fullstindigt beméstrande av viljan for att kapitulera infor
Guds gudomliga plan for hans liv. Fa ménniskor har utveck-
lat sin viljestyrka till den graden. Men Gud férvintar sig att
vi som Hans barn, efter basta férmaga och infor varje utma-
ning, ska anvidnda Hans gavor av fornuft, vilja och kinsla.
Medan vi nyttjar alla dessa till buds stdende medel for att
uppna framgang, ska vi samtidigt soka vagledning fran den
inre Gudomliga Narvaron. Denna balanserade instéllning
leder till jamvikt, forstaelse, harmonisering av vara mansk-
liga och gudomliga férmagor samt intoning av var manskliga
vilja med Guds vilja.

Hingivenhet, kirlek till Gud

Bon fylld av hingivenhet dr den mest verkningsfulla.
Hangivenhet, kdrlek till Gud, dr hjdrtats magnetiska
dragningskraft vilken Gud inte kan motsta. Paramahansa
Yogananda sa: “Sokaren efter Hjdrtan begér bara din
uppriktiga kirlek. Han dr som ett litet barn: Nagon kan
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erbjuda hela sin rikedom och Han vill inte ha den. En
annan utbrister: "Ah Herre, jag ilskar dig!” och in till denna
héngivna ldrjunges hjirta kommer Han springande.”

Eftersom Gud redan innan vi fragar’ vet allt, &r Han
mer intresserad av vér kdrlek dn av ldngrandiga boner. John
Bunyan sa: ”I bon dr det bittre att ha ett hjirta utan ord 4n
ord utan ett hjirta” Mekanisk bon utan nérvaro och kinsla
ar som att tankspritt erbjuda vissna blommor till var Herre -
en gava som sannolikt inte far stort gensvar! Men om vi gang
pé gang med hdngivenhet, koncentration och viljestyrka
kallar pa Gud kommer vi, bortom allt tvivel, veta att vara
boner har uppfattats och besvarats av den Gudomlige Ende
- vars kraft och karleksfulla omsorg ér absolut och grénslos.

R/
0'0

0 O
0‘0 0’0

Vilsignade dr de som ber for andra, for genom detta
blir de medvetna om hur allt levande hidnger samman. Vi
ar inte isolerade varelser som ensamma maste kimpa mot
arméer av motgangar. Var egen lycka dr sammanliankad med
alla andras lycka, vart eget hogsta forverkligande vilar i alla
andras vilgéng. Till alla er som inser denna sanning och
ger av er tid och empati genom att delta i Worldwide Prayer
Circle, vill vi uttrycka var djupaste uppskattning. I sadant
osjélviskt tjanande av manskligheten, ma du alltid vara
medveten om Guds stindiga skydd och allomfattande karlek.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

7 7..Eder Fader vet ju vad I behoven, forrdn I bedjen honom” (Matteus 6:8).
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“Lat oss i vara hjdrtan be for ett Sjilarnas Forbund och en
Forenad Viirld. Aven om vi tycks vara separerade pd grund
av ras, trosriktning, firg, klass och politiska fordomar kan
vi dndd, som barn av den ende Guden, i vdra sjdlar kdanna
syskonskap och samhorighet. Ma vi arbeta for skapandet av
en Forenad Virld i vilken varje nation utgor en viktig del -
vagledd av Gud genom mdnniskans upplysta samvete.”

“I vara hjdrtan kan vi alla ldra oss att vara fria fran hat
och sjilviskhet. Ldt oss be for harmoni bland nationerna sa
att de ma marschera, hand i hand, genom portarna till en
rdttvis ny civilisation.”

— Paramahansa Yogananda



Vi inbjuder dig att, tillsammans med oss, tjana var stora

varldsomfattande familj genom bon...

Om du 6nskar delta i Self-Realization Fellowships Worldwide Prayer
Circle dr du vilkommen att anmala dig pa var webbsida eller sinda
denna blankett till oss per post eller fax (se nedan):

VANLIGEN TEXTA.

Datum,
Date

Namn
Name Mr. Mrs. Ms. Miss

Adress
Address

Postnummer Postadress
Zip or Postal Code

Land

Country

Telefon (valfritt)
Telephone (optional)

E-post address
Email Address

Referensnummer (orm SRF-elev)
Reference Number (if SRF student)

[]  Jag planerar att genomfdra prayer services, privat eller for familjen, i mitt hem.

I plan to conduct private or family prayer services in my home.

[] Jag deltar regelbundet i prayer services som halls vid ett Self-Realization
Fellowship tempel eller meditationscenter i mitt omrade.

I am attending prayer services held at the Self- Realization Fellowship temple or meditation center in my area.

[]  Jag dr Self-Realization Fellowship-student och énskar fa information om ett
Self-Realization Fellowship-tempel eller meditationscenter i mitt omréade.

I am a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like information about the Self- Realization
Fellowship temple or meditation center nearest me.

[] TJagdr inte Self-Realization Fellowship-student och &nskar fi mer information
om Paramahansa Yoganandas liror.

I'am not a student of the Self- Realization Fellowship Lessons and would like to receive more information about the
teachings of Paramahansa Yogananda.

Self-Realization Fellowship Worldwide Prayer Circle
3880 San Rafael Avenue ® Los Angeles, CA 90065-3219
Tfn +1(323) 225-2471 e Fax +1(323) 225-5088

www.yogananda.org
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Self-Realization Fellowship

Self-Realization Fellowship ar en internationell, ideell,
religios organisation - grundat ar 1920 av Paramahansa
Yogananda, med avsikten att fér minniskor av alla raser,
kulturer och trosriktningar, introducera den uraldriga veten-
skapen och filosofin om Yoga samt dess traditionellt erkdnda
meditationsmetoder. Bland samfundets mal och ideal: Att
fraimja forstaelse och samarbete mellan alla religioner och
oka medvetenheten om deras underliggande enhet samt
att sprida kunskap om exakta vetenskapliga tekniker for att
uppna en direkt, personlig upplevelse av Gud.

Paramahansa Yogananda, allmént ansedd som en av
var tids stora andliga gestalter, foddes i norra Indien 1893.
Ar 1920 blev han inbjuden, sdsom Indiens delegat, till en
internationell konferens i Boston for religiosa varldsledare.
Han stannade kvar i USA i Over trettio ar, anda fram till hans
bortgang 1952. Genom sitt liv och sin undervisning bidrog
Paramahansa Yogananda pa ett omfattande satt till en i Vast
okad uppskattning av Osterns andliga visdom. Hans En Yogis
Sjédlvbiografi anses vara en modern, andlig klassiker.

Med foljande ord hyllade Indiens regering Sri Yoga-
nanda vid en ceremoni, da ocksa ett minnesfrimiarke gavs ut
till hans dra: “Idealet att dlska Gud och tjana manskligheten
kom till fullt uttryck i Paramahansa Yoganandas liv... Trots
att han tillbringade storre delen av sitt liv utanfér Indien, har
han dnda en plats bland vara stora helgon. Hans verk fort-
sdtter att vixa och lysa allt starkare och drar overallt till sig
manniskor pa Andens pilgrimsvag”

Det andliga och humanitdra arbete som Paramahansa
Yogananda pdaboérjade, fortsitter idag under ledning
av Broder Chidananda - nuvarande ordférande for Self-
Realization Fellowship/Yogoda Satsanga Society i Indien.
Forutom att publicera Paramahansa Yoganandas bocker,



och foreldsningar, skrifter och informella féredrag ansvarar
samfundet for tempel, retreat- och meditations-center
over hela virlden; liksom Self-Realization Fellowships
klosterorden bestdende av munkar och nunnor samt Self-
Realization Fellowship Worldwide Prayer Circle.

Vill du veta mer om Paramahansa Yoganandas ldror
finns information pé var hemsida: www.yogananda.org. Du
ar ocksa valkommen att bestélla - fran hemsidan, per telefon,
fax eller e-post - vért introduktionsmaterial samt en katalog
med alla vara bocker, fotografier, inspelade foredrag och
musik.

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
3880 San Rafael Avenue
Los Angeles, CA 90065-3219
Tfn +1(323) 225-2471 Fax +1(323) 225-5088
www.yogananda.org


http://www.yogananda-srf.org
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